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Grusswort

Herzlich willkommen am Bremgartenlauf in Bremgarten bei Bern.

,As geit wieder obsi“. So kann man die Freude nach dem letzten Bremgartenlauf im Organisationskommitee beschreiben.
Der Erfolg gibt uns recht, Bewahrtes auch nach der schwierigen Zeit beizubehalten. Unsere Herausforderung und Motiva-
tion ist es, den Teilnehmendenrekord von vor Covid zu knacken. Hilf uns mit, dieses Ziel zu erreichen.

In Abstimmung mit Trackmaxx haben wir beschlossen, alle Transaktionsgebiihren ins ausgeschriebene Startgeld zu
integrieren. So gibt es keine ,versteckten” Kosten mehr, die zusétzlich zum Startgeld anfallen. Das fiihrt dazu, dass die
Startgelder im Sinne der Starter:innen leicht nach oben angepasst werden miissen.

Die Strecken bleiben in der Lange und der Topographie unverdndert. Jedes Familienmitglied findet also auch in diesem
Jahr seine passende Herausforderung.

Wir freuen uns auf Gross und Klein, begeisterte Walker:innen sowie Laufer:innen die Freude und Spass erlgben wollen.

Das OK-Team Bremgartenlauf

Das Organisationsteam

Beat Koch Stefan Schafroth
Werner Hofer Marianne Siegenthaler
Erich Hausammann Benjamin Sommer
Stephan Ischer Heinz Sommer

Ursula Koch

Anina Rothlisberger

Highlights Highlights

=> 33 Kategorien fir Jung und Alt, fiir Lauf und => 33 catégories pour jeunes et adultes, course et
Walking walking confondus

=> Walking 5,8 km und 10,6 km => Walking 5,8 km et 10,6 km

=> Alle erwachsenen Teilnehmerinnen und Teilnehmer => Tous les participants adultes regoivent un prix
erhalten einen Erinnerungspreis souvenir

=> Coop Kids Run (MuKi / VaKi) mit Blockstart => Coop Kids Run (MuKi / VaKi) avec bloc de départ

=> Alle Kinder der Kategorien 700 m und 1,3 km erhalten | =» Tous les enfants des catégories 700 m et 1,3 km
einen Erinnerungspreis und eine Medaille regoivent un prix souvenir et une médaille

=> Super Kulisse wahrend dem Lauf mit Panorama- =>» Panorama fantastique avec une superbe vue sur la
Aussicht auf die Stadt Bern und die Berner Alpen ville de Berne et sur les Alpes bernoises

=> Vorwiegend Naturstrassen => Se déroule principalement sur des chemins naturels

=> Online-Nachmeldung bis 1 Stunde vor Start => Inscription en ligne jusqu'a 1 heure avant le départ

= Folge uns auf € &) 2 > Suivez-nous sur €9 &) 2
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Walking mit Aussicht Bremgartenlauf
58/106km ) 5,8 /10,6 km

r ._ J Eauf—ﬁ'_ ﬁ-’a.l'h:ng Fuent
\/\ I6. Bremgartenlauf
3047 Bremparten bei Bern /
Der Lauf mit
Aussicht fiir die
ganze Familie

Folge uns auf

Coop Kids Run
(MuKi / VaKi) 700 m

LF

L

| ? - J

f

S

'_f,r.l’."_.l"r

(AR




Du laufst im Wald,
deine Daten ins [ eere?
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Informationen / Informations

Organisator / Organisateur

OK Bremgartenlauf, c/o Sportverein Felsenau Bremgarten, 3047 Bremgarten bei Bern.

Auskunft und Bestellung der Ausschreibung
info@bremgartenlauf.ch oder Telefon 079 208 60 66
Anmeldung / Startlisten

Online unter bremgartenlauf.ch oder trackmaxx.ch
Anmeldeschluss

19. Oktober 2023

Nachmeldungen

Bis eine Stunde vor der Startzeit im Wettkampfbiiro oder
online mit Zuschlag von Fr. 7.--.

Gruppenanmeldung

Pro Gruppe miissen mindestens 8 Teilnehmende gemel-
det werden, gleich aus welcher Kategorie. Beim Coop
Kids Run (MuKi / VaKi) zahlt nur das teilnehmende Kind.
Der Gruppenrabatt betrdgt 15%. Den Link zur Gruppenan-
meldung findest du unter bremgartenlauf.ch-Laufer:in
-Anmeldung.

Anreise

Wir empfehlen fiir die Anreise die Gffentlichen Verkehrs-
mittel

Bahn / Bus: Ab Hauptbahnhof Bern mit Bus, Linie 21 bis
Haltestelle «Bremgarten BE Post»

Auto: Autobahnausfahrt Bern-Neufeld, Wegweiser
Richtung Bremgarten folgen

Parkplatze: In beschrdnkter Anzahl vorhanden, bitte
Anweisungen des Personals befolgen

SWISSLOS]

Sportfonds
Kanton Bern

UnterstitzedieNachwuchs-

Renseignements et demande de la brochure
info@bremgartenlauf.ch ou tél 079 208 60 66
Inscription / Listes de départ

En ligne sur bremgartenlauf.ch ou trackmaxx.ch

Délai d’inscription

19 octobre 2023

Inscription sur place

Jusqua une heure avant le départ dans le bureau de la
compétition (Wettkampfbiiro) ou en ligne, moyennant une
surtaxe de Frs. 7.--

Inscription en groupe

Un groupe doit étre composé d-au moins 8 participants,
toutes catégories confondues. Dans la catégorie Coop
Kids Run (MuKi / VaKi), seul I-enfant compte pour
l>inscription de groupe. La remise de groupe est de 15%.
Vous trouverez le lien pour I-inscription de groupe sur
bremgartenlauf.ch-Laufer:in-Anmeldung.

Acces a Bremgarten

Nous recommandons d’utiliser les transports publics
Train / Bus: depuis la gare de Berne avec la ligne de
bus no 21 jusqu'a l'arrét «Bremgarten Post». Horaire sur
sbb.ch

Voiture: sortie d'autoroute «Bern-Neufeld», suivez les
panneaux indiquant Bremgarten

Places de parc: disponibles seulement en nombre
limité. Priére de suivre les instructions du personnel

SIS GO & | DANKEFUR DEINE
PPN . T | UNTERSTUTZUNG!

&
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Start und Ziel
Start: Oberstufenschulhaus
Ziel:  Gemeindezentrum Johanniterstrasse 24

Garderoben / Duschen (unbewacht)
Manner: Unterstufenschulhaus Kalchackerstrasse

Frauen: Oberstufenschulhaus Chutzenstrasse
Manner und Frauen: Garderobe Sportplatz

Wettkampfhiiro / Starthummerausgabe

Das Wettkampfbiiro befindet sich im Oberstufenschul-
haus, Chutzenstrasse 11.

Die Startnummern miissen am Lauftag ab 08.30 Uhr im
Wettkampfbiiro abgeholt werden..

Wertsachendepot / Fundbiiro

Wertsachen kénnen im Wettkampfbiiro (Startnummeraus-
gabe) deponiert werden. Am gleichen Ort kénnen auch
Fundgegenstédnde abgegeben / abgeholt werden..

Zeitmessung / Resultate

e Zeitmessung und Datenverarbeitung erfolgt durch die
Firma TrackMaxx. lhre Startnummer enthélt einen Chip,
der Ihre Zeit misst

e Begi allen Laufen wird die Nettolaufzeit gemessen. Es
gewinnt derjenige / diejenige, welcher / welche von
allen effektiv die schnellste Zeit gelaufen ist

* Die Kategorien Walking und Coop Kids Run (Muki /
Vaki) werden in der Rangliste alphabetisch mit gelaufe-
ner Zeit ohne Rangierung aufgeftinrt

o Aktuelle Ranglisten werden nach dem Anlass auf der
Internetseite bremgartenlauf.ch/resultate verdffentlicht

Kilometer-Hinweistafeln
Auf den Laufstrecken 5,8 km und 10,6 km sind alle Kilo-
meter und 500 m vor dem Ziel Hinweistafeln angebracht.

Auszeichnung / Preise

e Alle Teilnehmer:innen erhalten einen Erinnerungspreis
solange Vorrat

e Kinder der Kategorien 700 m (Coop Kids Run) und 1,3
km erhalten einen Erinnerungspreis und eine Medaille

e Die drei Rangersten der Laufkategorien, (exkl. Coop
Kids Run) erhalten einen Spezialpreis

e An nicht Anwesende bei den Rangverkiindigungen
werden keine Preise zugestellt
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Départ et arrivée

Départ:  Oberstufenschulhaus (Oberstufenschulhaus).

Arrivée : Centre Communal (Gemeindezentrum)
Johanniterstrasse 24

Vestiaires / Douches (pas surveillés)
Hommes: Ecole primaire Kalchackerstrasse

Femmes: Ecole secondaire Chutzenstrasse
Hommes et femmes: terrain de sport vestiaire

Remise des dossards / Wettkampfbiiro

Le Wettkampfbiiro se trouve dans I'école secondaire
Chutzenstrasse 11.

Les dossards peuvent tre retirés dans le Wettkampfbiiro
a partir de 8.30 heures.

Objets de valeur / Objets perdus

Les objets de valeur peuvent &tre déposés au Wettkampf-
biiro (lieu de remise des dossards). Les objets perdus
peuvent &tre récupérés / amenés au méme endroit.

Chronométrage / Résultats

e | e chronométrage ainsi que le traitement des données
sera effectué par la maison TrackMaxx. Votre dossard
contient une puce électronique qui mesure votre temps

e Pour chaque catégorie le temps net sera compté. Le
gagnant est celui qui réalise le meilleur temps

e |es catégories Walking et Coop Kids Run (Muki/Vaki)
seront publiées alphabétiquement et avec le temps
compté (sans classement)

o | es résultats seront publiés sur le site internet
bremgartenlauf.ch/resultate aprés I'évenement

Marquage des kilométres

Le long des parcours des 5,8 et 10,6 km, indication

de chaque kilométre et des 500 derniers métres avant

larrivée.

Distinctions / Prix

e Chaque participant se voit remettre un prix souvenir
(jusqu'a épuisement du stock)

* Tous les enfants des catégories 700 m (Coop Kids
Run) et 1,3 km regoivent un prix souvenir et une
médaille

e |es trois premiers de chaque catégorie (excepté Coop
Kids Run) gagnent un prix spécial

e En cas d'absence lors de la remise des prix, ceux-ci ne
sont pas envoyés par poste



Rangverkiindigung

Ca. 11:00 Uhr 5,8 km Léufe
Ca. 13:10 Uhr 1,3 kmund 2,5 km Léufe
Ca. 16:00 Uhr 10,6 km Léufe

Verpflegung / Festwirtschaft

Siehe Streckenpléne 5,8 km und 10,6 km. Der Organisa-
tor stellt Wasser und isotonische Getrdnke zur Verfligung.
Die Festwirtschaft befindet sich im Gemeindezentrum und
beim Oberstufenzentrum.

Datenschutz

Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmenden der Ver-
offentlichung ihres Namens, Wohnortes und ihres Jahr-
gangs auf offiziellen Start- und Ranglisten in gedruckter
oder elektronischer Form durch den Organisator oder
dessen Partner zu. Weiter stimmen die Teilnehmenden
der Verwendung von Foto- und Videomaterial aus dem
Lauf fiir die Illustrierung von Ranglisten, Internetseiten
und fir andere PR-Zwecke des Organisators und dessen
Partner zu. Diese Zustimmung ist Voraussetzung fiir die
Teilnahme am Wettkampf.

Bei der Anmeldung kénnen die Teilnehmenden ihr
Einverstandnis zur Weitergabe der persénlichen Daten an
andere ausschliessen.

Fotos: Daniel Werthmdller

- _"

Remise des prix

Vers 11h00 courses de 5,8 km
Vers 13h10 courses des 1,3 km et 2,5 km
Vers 16h00 courses de 10,6 km

Ravitaillement / Buvette

Voir plans des parcours 5,8 km et 10,6 km. De I'eau et
des boissons isotoniques sont offertes par I'organisateur
Buvette et ravitaillement se trouvent dans le centre
communal (Gemeindezentrum) et I'école secondaire
(Oberstufenzentrum).

Protection des données

Les coureuses et coureurs donnent automatiquement leur
accord, lors de leur inscription, & la publication de leur
nom, lieu de domicile et année de naissance dans les
listes officielles des résultats, dans les médias imprimés
ou électroniques, par I'organisateur ou ses partenaires.
En outre, ils donnent leur accord pour I'utilisation des
photos ou vidéos qui sont faites durant la course pour
lillustration des listes de résultats, sites internet ou
autres utilisations de publicité par I'organisateur ou ses
partenaires. L'accord est une condition indispensable a la
participation.

Lors de I'inscription, les participants ont la possibilité de
retirer leur I'accord pour la transmission des données a
des tiers..
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Reglement / Réglement

Wettkampf

 Sportliches Verhalten wird vorausgesetzt.

* Die Startnummer ist personlich und muss gut sichtbar und ungefaltet getragen
werden. Verdnderungen an der Startnummer fiihren zur Disqualifikation.

 Die Zeitmessung erfolgt ausschliesslich mit Chip.

*Die Anordnungen des Streckendienstes sind verbindlich.

 Der Bremgartenlauf wird nach den Bestimmungen des Schweizerischen Leichtathletik-
Verbandes durchgefiinrt.

*Wahrend den Rennen darf die offizielle Strecke nicht zum Einlaufen benutzt werden.
Betreuende dtirfen nicht mitlaufen oder mitfahren (z.B. mit MTB).

Regeln Walking
Nordic- und Classic-Stil erlaubt. Ohne Rangierung, aber mit Teilnehmerliste und
Zeitnahme.

Regeln MuKi / VaKi

Ein Erwachsenes mit Jahrgang 2004 und &lter sowie ein Kind ab Jahrgang 2016 und
jinger. Hilfsmittel sind nicht zugelassen. Nur das Kind erhélt eine Startnummer.
Ohne Rangierung, aber mit Teilnehmerliste und Zeitnahme. Die Laufzeit des Kindes
zéhlt fiir die Zeitnahme. Bei grossem Andrang wird in zwei Feldern gestartet.

Unfélle / Sanitat

*|m Zielraum und beim Verpflegungsstand der Laufstrecken 5,8 km und 10,6 km-
befindet sich je ein Stitzpunkt der Samariter.

*Bei Zwischenféllen, Schwéchezustanden und Unféllen von Léuferinnen und Léufern
bitte sofort den néchsten Streckenposten orientieren und Hilfe anfordern. Ist keine
Streckenposten erreichbar rufen Sie bitte den Sanitatsnotruf: Nr. 144.

| eisten Sie in jedem Fall erste Hilfe.

Riickerstattung Startgeld

Startet eine angemeldete Teilnehmerin / angemeldeter Teilnehmer infolge Krankeit
nicht, entfallt jeder Anspruch auf eine Riickerstattung des Startgeldes. In der
Online-Anmeldung kann eine Annullationsversicherung abgeschlossen werden.
Félschlicherweise doppelt getétigte Anmeldungen oder faslch einbezahlte Betrage
werden nicht zuriickerstattet.

Absage des Laufes

Kann der Lauf wegen héherer Gewalt, behérdlicher Anordnung oder
ausserordentlichen Risiken (Naturkatastrophen, Krieg, Epidemien,
Pandemien, etc.) nicht oder nur teilweise durchgefiihrt werden, besteht kein
Anspruch auf Riickerstattung des Startgeldes.

Zusammenlegen von Kategorien

Eine Kategorie wird nur bei mindestens 5 Anmeldungen durchgefiihrt. Ist dies nicht der
Fall gelten folgende Regeln:

Kategorien Erwachsene

Wird bei einer Kategorie die Mindestzahl nicht erreicht, so werden die betroffenen
Angemeldeten der n4chst jiingeren Kategorie zugeteilt.

Kategorien Kinder

Wird bei einer Kategorie die Mindestzahl nicht erreicht, so werden die betroffenen
Angemeldeten der ndchst dlteren Kategorie zugeteilt.

Selbstverantwortung / Gesundheit

Die Athlet:innen nehmen auf eigenes Risiko am Bremgartenlauf teil. Die Versicherung ist
Sache des Teilnehmers / der Teilnehmerin. Der Organisator tibernimmt bei Unfallen oder
Krankheiten keine Verantwortung.

Compétition

*Un comportement sportif est attendu de chaque participant

o e dossard est personnel et doit impérativement étre porté de maniére a ce que
son numéro soit bien lisible. Toute manipulation du dossard est punie par une
disqualification immédiate

o e chronométrage n'est possible qu'avec une puce électronique

e Les instructions du personnel le long du parcours ont caractére obligatoire

| acourse de Bremgarten est effectuée selon les réglementations de Swiss athletics

o ‘échauffement est interdit sur le parcours de la course. Entraineurs et animateurs
n'ont pas le droit d'accompagner les participants pendant a course

Réglement Walking
Les styles du nordic et du classic sont autorisés. Il n'y a pas de classement mais un
chronométrage et une liste des participants indiquant le temps effectué

Reglement MuKi / VaKi (mére/enfant, pére/enfant)

Un adulte né en 2004 et plus et un enfant né en 2016 et moins. Les aides ne sont pas
autorisées. Seul I'enfant obtient un numéro de départ.

Sans classement, mais avec liste des participants et chronométrage. Le temps de
course de I'enfant compte pour le chronométrage. S'il y a beaucoup de monde, le
départ se fera en deux blocs.

Accidents / Poste de samaritains

 Une base samaritaine est présente dans I'aire d'arrivée et au poste de ravitaillement
pour les parcours de 5,8 km et 10,6 km

*En cas d'incident, d'un état de faiblesse ou d'un accident d'une coureuse ou d'un
coureur, il faut immédiatement aviser le poste suivant du parcours et demander de
laide

o Si aucun maréchal n-est joignable, merci d-appeler le numéro d-urgence médicale
1n°144

*Dans tous les cas il faut donner les premiers secours

Remboursements

Si un-g participant-g inscrit-e ne se présente pas au départ en raison d’'une maladie,
aucun remboursement des frais d'inscription n'a lieu. Une assurance annulation peut
&tre souscrite dans I'inscription en ligne. Les inscriptions faites deux fois par erreur ou
les montants versés de maniére incorrecte ne sont pas remboursés.

Rassemblement de la course

Si la course ne peut avoir lieu, ou seulement partiellement, en raison d'un cas de

force majeure, d'une décision des autorités ou de risques exceptionnels (catastrophes
naturelles, guerre, épidémies, pandémies, etc.), il n'y a pas de droit au remboursement
de la finance d'inscription

Rassemblement des catégories

Pour chaque catégorie, il faut au minimum 5 inscriptions. Dans le cas contraire, le
reglement qui s'applique est le suivant:

Catégories adultes

Si le nombre minimal d'inscriptions n'est pas atteint, les personnes inscrites seront
attribuées a la catégorie en-dessous

Catégories enfants

Si le nombre minimal d'inscriptions n'est pas atteint, les personnes inscrites seront
attribuées a la catégorie au-dessus

Responsabilité / Santé

Les athlétes sont assurés personnellement et participent a la course de Bremgarten a
leurs propres risques. L'organisateur n'assume aucune responsabilité en cas d'accident
ou de maladie.
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Strecken - Kategorien - Distanzen - Startgeld- Startzeiten
Parcours - Catégories - Distances - Finance d‘inscription - Départs

. |Katore gy | D | S| gy | s |
Catégorie Année de naissance tance | d'inscription Prix Départs résultats
5,8 km Bremgartenlauf Kurzdistanz / 5,8 km course de Bremgarten distance courte
13 | Junioren / Juniors hommes 2004 + jlinger / plus jeunes | 5,8 km Fr.34.-- Blockstart:
14 | Ménner / Hommes BL-kurz offen 5,8 km Fr. 34.-- Laufzeit unter
15 | Manner / Hommes BL-kurz 50+ | 1973 + lter / plus agés 5.8 km Fr.34— | Erinnerungsprei 321 "‘]"'l’]'u;"m -
16 | Juniorinnen / Juniors dames | 2004 + jiinger / plus jeunes | 5,8 km Fr. 34.-- Prixsouvenir | | o ot iber :
17 | Frauen / Femmes BL-kurz offen 5,8 km Fr. 34.-- 32 Min. um
18 | Frauen / Femmes BL-kurz 50+ | 1973 + dlter / plus agés 5,8 km Fr.34.-- D
1,3 km Giele & Modi / 1,3 km Garcons & Filles
23 | Giele / Gargons mini 2015 + 2016 1,3km Fr.19.-- Medaille + 11:10h
24 | Giele / Garcons midi 2013 +2014 1,3km Fr.19.-- Erinnerungspreis 11:25h 13:10h
25 | Modi / Filles mini 2015 + 2016 1,3km Fr.19.-- Medaille + Prix 11:40h
26 | Modi/ Filles midi 2013+2014 13km | Fr19— souvent 11:55h
10,6 km Walking Langdistanz / 10,6 km Walking longue distance
21 | Ménner / Hommes Wa-lang offen 10,6 km Fr.39.-- Erinnerungsprei P
22 | Frauen / Femmes Wa-lang offen 10,6 km Fr. 39.—- Prix souvenir :
Coop Kids Run (MuKi / VaKi) 700 m
K. Medaille +
1 Erwachsenes / Adulte 2005 + dlter / plus agés Erinnerungspreis | Blockstart:
33 ) ) 700m Fr.18.-- E: Médaille + 12:15h
und /et 1 Kind / Enfant 2017 + jiinger / plus jeunes D 12:16h
2,5 km Giele und Modi / 2,5 km Gargons et Filles
27 | Giele / Gargons maxi 2011 + 2012 2,5 km Fr.21.--
28 | Giele / Gargons XL 2009 + 2010 2,5 km Fr. 21.--
29 | Giele / GHI'QOI'IS XXL 2007 + 2008 2.5 km Fr.21.-- Er\'nnerungspreis 12:40h 13:10h
30 | Modi/ Filles maxi 2011 + 2012 2,5km Fr.21.-- Prix souvenir ’
31 | Modi/ Filles XL 2009 + 2010 2,5km Fr.21.—-
32 | Modi / Filles XXL 2007 + 2008 2,5km Fr.21.--
5,8 km Walking Kurzdistanz / 5,8 km Walking distance courte
19 | Méanner / Hommes Wa-kurz offen 5,8 km Fr.34.-- Erinnerungsprei P
20 | Frauen / Femmes Wa-kurz offen 5,8 km Fr. 34— Prix souvenir :
10,6 km Bremgartenlauf Langdistanz / 10,6 km course de Bremgarten longue distance
01 | Ménner / Hommes 20 offen 10,6 km Fr. 39.--
02 | Ménner / Hommes 30 1984 - 1993 10,6 km Fr. 39.—- Blockstart:
03 | Ménner / Hommes 40 1974 - 1983 10,6 km Fr39\= Laufzeit bis
04 | Ménner / Hommes 50 19641973 106kn | Fr39- o
05 | Ménner / Hommes 60 1954 - 1963 10,6 km Fr. 39— ’ o
06 | Ménner / Hommes 70 1963 +aler /plusagés | 106km | F39— | erimenngswes | syeenin | 16:00n
07 | Frauen / Femmes 20 offen 10,6 km Fr. 39.-- Prix souvenir um
08 | Frauen / Femmes 30 1984 - 1993 106km | Fr.39.-- 14:21h
09 | Frauen / Femmes 40 1974 - 1983 10,6 km e )= Laufzeit iber
10 | Frauen / Femmes 50 1964 - 1973 10,6 km Fr. 39.— 561"\"'_izﬂéﬁm
11 | Frauen / Femmes 60 1954 - 1963 10,6 km Fr. 39.—- :
12 | Frauen / Femmes 70 1953 + dlter / plus agés 10,6 km Fr. 39.--

Masters Laufcup 2023
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KONRAD STUDER

Eidg. dipl. Installateur

Sanitdr- und Heizungs-
Installationen

Umbauten und Neubauten
Reparaturen

Verkauf und Service

Kohler Elektro Bern AG -
Felsenaustrasse 17, 3004 Bern Konrad Studer GmbH
Nachfolger Markus Koch
Tel. 031 302 06 06 Chutzenstrasse 1
info@kohlerelektro.ch O e garten

Telefon 031302 44 17
Telefax 031 302 44 70
Natel 079 651 95 40
www.sanitaerstuder.ch

www.kohlerelektro.ch
EIS GA ZIE

NACHEM
SCHWITZA

»

FELSENAU

alicololpres

CHEMINEE U

-Cheminéeanlagen
*Natursteinarbeiten
Plattenarbeiten
-Maurerarbeiten (u.v.m.)

MURTENSTRASSE 66 IN BERN
Tel. 031 381 16 12
www.amport-bern.ch




Situationsplan Infrastruktur / Plan de I‘infrastructure

Legende

Gemeindezentrum

0

200m

ﬂ Infostand m i
Garderoben Herren xS
Garderoben Damen 6(\({\‘6‘6 I{I
Wertsachen Em\ \\0\\
Startnummern
m Siegerehrung m
Festwirtschaft Oberstufenzentrum
Y Aussteller *
Verpflegung ﬂ
[ sanitit Sportplatz <
E Parkplatz %g‘v
Bus Nr. 21 =
Post Bremgarten P Y Unterstufen-
REY | - m zentrum m
=
trasse
Kalchackersts Bremgarten P, 2
/ - - - \
Einlaufen fiir Kinder / Echauffement pour les enfants
Einlaufen mit Trainern vom STB Bremgarten
Echauffement avec des entraineurs du STB Bremgarten
Giele mini, midi / Gargons mini, midi: ~ 10:50h
Modi mini, midi / Filles mini, midi: 11:20h
Giele und Modi maxi, XL, XXL:
Garcons et Filles maxi, XL, XXL: 12:20h
Treffpunkt / Point de rencontre:
Roter Sportplatz / Terrain de sport rouge
o )
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25% Rabatt

fiir Teilnehmer des
Bremgartenlaufes

gegen Vorweisung
- der Startnummer

gliltig bis 31.12.23

waigremaranscs . ¥ INTERSPORT

CH-3072 Ostermundigen FRlEDRlCH
Feuerléscher ?

A RS
Ihrem kompetenten Partner fir . - .

Von MINIMAX

Brandschutz mit System
Gehen Sie auf

[
Tuchfuhlun
Zweigniederlassung Bremgarten L
Kalchackerhof 3 InB i
Ihre Nr. @ Store

3047 Bremgarten
Tel. 031 832 52 62

bern@minimax.ch repavit
toren+service ag
MINIMAX

maéglichkeiten hautnah spiiren.

L A [T
&‘4 ¥ Offnungszeiten:
- - 2 Dienstag bis Freitag
BlumenAmbiance 8.00 bis 12.00 Uhr | 13.30 is 18.30 Uhr
BlumenAmbiance GmbH
Silvia Ruprecht & Beatrice Blaser gaon(;sé?gm 00 Uhr
Kalchackerstrasse 119 ' '
LGl gyt S B Wir freuen uns auf Ihren Besuch
T031 3019526
BlumenAmbiance@gmich | wwwblumenambiance.ch BlumenAmbiance
Holzbau
Fenster und Tlren
LZB
E'\G A U Warmedammungen
s Innenausbau
H U G LI AG Parkett- und Laminatboden
Dachfenster VELUX
Zimmerei | Schreinerei Massgeschreinerte Mdbel

www.holzbauhuegli.ch




Streckenplane / Plans des parcours

700 m MuKi / VaKi (Coop Kids Run)
1,3 km Modi & Giele mini und midi

1,3 km Filles & Garcons mini et midi

Legende
Strecke 0,7/1,3 km

Infostand 0

300m

Garderoben Herren

Garderoben Damen

=—

Wertsachen
Startnummern
Siegerehrung
Festwirtschaft
Aussteller
Verpflegung
Sanitat

Parkplatz

Bus Nr. 21
Post Bremgarten

EE+ExXZES )]

siehe
Detailplan

Stuckishaus

_REX

© www.reygrafik.ch

Chutze

Gemeindezentrum
By X< [+

Ka!chackerstrasse

Oberstufenzentrum

M (@] 2 Kk

Bremgarten

2,5 km Modi & Giele maxi, XL, XXL

2,5 km Filles & Garcons maxi, XL et XXL

Legende
Strecke 2,5 km

Infostand 0

=)

300m

‘L Garderoben Herren

£l

Garderoben Damen

=2—

Wertsachen
Startnummern
Siegerehrung
Festwirtschaft
Aussteller
Verpflegung
Sanitét

Parkplatz

Bus Nr. 21
Post Bremgarten

EEHE*XEEE

siehe
Detailplan

Stuckishaus
11km|

e

© www.reygrafik.ch

Chutze

Gemeindezentrum

By X [+

Kalchackers

Oberstufenzentrum
o2 ke
P

trasse

Bremgarten
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Eurocar

MOVING yeur Way

phone  +41 (0)31 990 10 10

fax  +41 (031 990 10 11 c S t

mail  office@comset.ch Om e

web  www.comset.ch die netzwerkear, |beratung
erritallation
R MOTOR-/BAUGERATE

Ihre Daten sind uns wichtig!!! RASENMAHER

Wir planen, realisieren und unterstiitzen IT-, Sicherheits-

HOFER + RISSI

und VolP-L6sungen im KMU-Umfeld. Bielstrasse 79 3053 Miinchenbuchsee

- Telefon 031 869 22 50

@ www.hoferrissi.ch Info@HoferRissi.ch
deripdgig sidher

ajen | funktian | Suppen

gerberlaufsport

Fillerichstrasse 53 » 3073 Gumligen » 031 839 60 20 « kontakt@gerbersport.ch

Dein Laufsportspezialist in der Region

Mittwoch—Freitag 10 bis 18.30 Uhr
Samstag 10 bis 16 Uhr
Montag und Dienstag geschlossen

Wir freuen uns auf Dich —am Stand
am Bremgartenlauf oder in unserem
Geschaft in GUmligen.

Bring das Inserat mit und du erhaltst
20% auf deinen gewtinschten Laufschuh
(giiltig bis 30.11.2023)

Lisa Frutiger Markus Gerber
[ i ]

™

=




9,8 km Bremgartenlauf Kurzdistanz 5,8 km Walking -Kurz

Bremgartenlauf distance courte 5,8 km Walking distance courte
. . 0 500m | Legende
Niederlindach Strecke 5,8 km
& ﬂ Infostand
Verpflegung
Sanitat
= Eg:tl\llarfezrlwarten
REW

© www.reygrafik.ch

Hostale

siehe Chutze
Detailplan

............. .o ue ann il s

Birchiwald

= i |
Stuckishaus §
Kalch?ckerstrasse E]
Bremgarten

Streckenprofil / Profil de parcours 5,8 km

§ o
LR &5

SXPQ\ g\\“‘l %'\\‘:“ 5\\\‘* 1)%\'
650 (g4 S (4 650
s _,_,_{ e BT 600
550 | 550
500 — 500
km 0 1 2 3 4 5 58 km
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Sterchi

seit 1926
«Feins Brot u die beschte
Nussgipfu vo Bérn!>

im Kalchackermarit Bremgarten und
6 weiteren Standorten in Bern

Backerei-Konditorei

Traditionelles Backerhandwerk

o .
EVIALEREIMUSTERS

Benjamin Muster

3052 Zollikofen 3322 Mattstetten
Tel. 031 859 6145 Natel 079 210 19 38
info@malereimuster.ch

UMBAUTEN - RENOVATIONEN

www.coiffurecreative-bern.ch

Evelyne Ramseier
Kalchackermarit

3047 Bremgarten Mo-Do 8:00h - 18:30h
Fr 8:00h - 20:00h

Tel 031 301 26 62 Sa 8:00h - 17:00h

biohof
M CHUTZE

fraschvo e, §

Saisonales und regionales Angebot an Gemiise,
Alp- und Raclettekdse, Wieseneiern, Friichten
und Milchprodukten. 7 Tage gedffnet.

regional, saisonal,

nachhaltig DO:

Familie Hadorn
Chutzenstrasse 27
3047 Bremgarten

www.raclette3047.ch

%\i SPOG

Schweizerische Padiatrische
Onkologie Gruppe

Wir forschen, damit
krebskranke Kinder
eine (Zukuhft haben.

ﬂ

www.spog.ch/spenden

Postfinance 60-363619-8
oder direkt via Twint App




10,6 km Walking Langdistanz 10,6 km Walking longue distance

0 500m Legende
=——pp- Strecke 10,6 km

N

iederlindach 5 lem |

Infostand
Verpflegung

Sanitat

Bus Nr. 21
Post Bremgarten

£2 1+ =

REY

© www.reygrafik.ch

Hostale

siehe Chutze

Birchiwald

Stuckishaus

(1km|

PO e R O e

| o JOP IO Y

Streckenprofil 10,6 km / Profil de parcours 10,6 km

¥ @0‘\ ¥
\ A A &

& e o N S
650 5] = S 4| 650
o F L] ] B
550 L[| 550
500 500
km 0 1 2 3 4 5 § 7 8 9 10108 km
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$IaaG

aren

Sicher von Tiir zu Tiir
Gratisnummer 0800 55 42 32

Sevelr

SKI+VELO-CENTER

DEIN VELO-
EXPERTE IN
DEINER NAHE!

Mountainbikes, E-Bikes,
Rennvelos, Citybikes,
Kindervelos, Bekleidung
& Zubehor.

Grosse Auswahl, fiir jeden
Einsatzbereich, fiir jedes Budget.

UNSERE MARKEN:

SCOTT, Specialized, FLYER, Wheeler,
BiXS, Rondo, Bulls, Orbea und

MTB Cycletech.

www.ski-velo-center.ch
Niederwangen | Bern | Belp | Ittigen

Wirtschaft zur Traube
Herrenschwanden

Wir freuen uns, Sie in unserem Restaurant
verwohnen zu dirfen.

Fam. Manuela & Dieter Reber mit Team
031 301 84 40 | info@wirtschaftzurtraube.ch
www.wirtschaftzurtraube.ch

Bigler & Cie. AG

Holzbau Bern
Strandweg 72

3004 Bemn-Felsenau
Telefon 031 301 29 36
Telefax 031 302 29 36
www.biglerholzbau.ch




10,6 km Bremgartenlauf 10,6 km course de Bremgarten

0 500m Legende
= Strecke 10,6 km

N

iederlindach (5 km|

Infostand
Verpflegung

Sanitat

Bus Nr. 21
Post Bremgarten

£2 1+ = &

REW

© www.reygrafik.ch

Birchi

Hostale
Birchiwald siehe Chutze
Detailplan’ pm
10 km]
(9 km|
ZIEL
: : i |
B Ka,chéckerstrasse
1km| F E
D..:;.......‘....
Streckenprofil 10,6 km / Profil de parcours 10,6 km
° 30“ ¥
o . i &P
s‘“\ﬂ o o o o i
650 el el 14 650
o BF 1) Ll i o
550 L | 550
500 500
km 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 106 kn
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ELEKTRO-, TELEFON- UND EDV-INSTALLATIONEN

ROLF GERBER AG BERN

BERCHTOLDSTRASSE 37 | CH-3012 BERN
TELEFON 031 307 76 76 | TELEFAX 031 302 74 62
INFO@ROLFGERBER.CH | ROLFGERBER.CH

IHR BERNER ELEKTRIKER

Kalchackerstrasse 9| 3047 Bremgarten
031301 00 20 | www.stacherimmo.ch




Herzlichen Dank an unsere Sponsoren

Hauptsponsoren
bubenb &
ubenpber .

C@ wir drucken zukt%ft data b| N d INg

ROLF

GERBER AG

A TOSHIBA

Sponsoren und Inserenten
Béckerei Sterchi Bern Hiigli Holzbau AG Meikirch
Bérentaxi AG Bern Kohler Elektro Bern AG Bern
Beat Amport, Cheminée und Natrusteine Bern Konrad Studer Bremgarten
Bigler & Co. AG Bern Malerei Muster Mattstetten
Biohof Chutze, Fam. Hadorn Bremgarten Minimax AG Bremgarten
Blumen Ambiance Bremgarten mss-sport GmbH Briigg
Brauerei Felsenau Bern Repavit Storen + Service AG Bern
Coiffeur Creative Bremgarten SPOG Swiss Paedriatic
Comset AG Bern Oncology Group Bern
Europcar.ch Bern Stacher Immobilien Bremgarten
Friedrich Sport Ostermundigen Valiant Bank Zollikofen
Gerber Sport Gimligen Wander AG Neuenegg
Hofer + Rissi Miinchenbuchsee  Wirtschaft zur Traube Herrenschwanden

‘Lutta riefonds
Kanton Bern

ﬁﬁ Masters Laufcup
athletes
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Naturlich feiern_ a
wwdasJublIalw\ ----- P
naturlich.

|

Beste Bio-Qualitit 4‘\ | arl

~ seit 30 Jahren. #

+ Y-
Besucht am 22. Oktober den\ |
Coop-Stand am Bremgartenlauf" ~

~und entdeckt die Welt von |
Coop Naturaplan.

& o . (.
e

o ;:*.-. -

naturaplan

Bio liegt in unserer Natur.




