
Sonntag, 22. Oktober 2023

Bremgartenlauf 5,8 km und 10,6 km 
Walking 5,8 km und 10,6 km Nordic + Classic
Modi & Giele 1,3 km und 2,5 km  
MuKi / VaKi 700 m: Coop Kids Run

bubenberg
wir drucken zukunft

Fotos: Daniel Werthmüller
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Grusswort

Highlights Highlights
	33 Kategorien für Jung und Alt, für Lauf und  

Walking
	Walking 5,8 km und 10,6 km
	Alle erwachsenen Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

erhalten einen Erinnerungspreis
	Coop Kids Run (MuKi / VaKi) mit Blockstart
	Alle Kinder der Kategorien 700 m und 1,3 km erhalten 

einen Erinnerungspreis und eine Medaille
	Super Kulisse während dem Lauf mit Panorama-

Aussicht auf die Stadt Bern und die Berner Alpen
	Vorwiegend Naturstrassen
	Online-Nachmeldung bis 1 Stunde vor Start
	Folge uns auf      

	33 catégories pour jeunes et adultes, course et 
walking confondus

	Walking 5,8 km et 10,6 km
 Tous les participants adultes reçoivent un prix  

souvenir
 Coop Kids Run (MuKi / VaKi) avec bloc de départ
 Tous les enfants des catégories 700 m et 1,3 km 

reçoivent un prix souvenir et une médaille
 Panorama fantastique avec une superbe vue sur la 

ville de Berne et sur les Alpes bernoises
 Se déroule principalement sur des chemins naturels
 Inscription en ligne jusqu’à 1 heure avant le départ
 Suivez-nous sur

Das Organisationsteam
Beat Koch  Stefan Schafroth
Werner Hofer Marianne Siegenthaler
Erich Hausammann Benjamin Sommer
Stephan Ischer Heinz Sommer
Ursula Koch 
Anina Röthlisberger

Liebe Läufer:innen
Liebe Walker:innen

Herzlich willkommen am Bremgartenlauf in Bremgarten bei Bern.
„Äs geit wieder obsi“. So kann man die Freude nach dem letzten Bremgartenlauf im Organisationskommitee beschreiben. 
Der Erfolg gibt uns recht, Bewährtes auch nach der schwierigen Zeit beizubehalten. Unsere Herausforderung und Motiva-
tion ist es, den Teilnehmendenrekord von vor Covid zu knacken. Hilf uns mit, dieses Ziel zu erreichen. 
In Abstimmung mit Trackmaxx haben wir beschlossen, alle Transaktionsgebühren ins ausgeschriebene Startgeld zu 
integrieren. So gibt es keine „versteckten“ Kosten mehr, die zusätzlich zum Startgeld anfallen. Das führt dazu, dass die 
Startgelder im Sinne der Starter:innen leicht nach oben angepasst werden müssen. 
Die Strecken bleiben in der Länge und der Topographie unverändert. Jedes Familienmitglied findet also auch in diesem 
Jahr seine passende Herausforderung. 
Wir freuen uns auf Gross und Klein, begeisterte Walker:innen sowie Läufer:innen die Freude und Spass erleben wollen.

Das OK-Team Bremgartenlauf



Walking mit Aussicht
5,8 / 10,6 km

Bremgartenlauf
5,8 / 10,6 km

Coop Kids Run
(MuKi / VaKi) 700 m

Modi & Giele
1,3 / 2,5 km

Folge uns auf

Der Lauf mit 
Aussicht für die 
ganze Familie



DIenstag  Bremgarte, bir Post  11-19 Uhr. 
Mittwoch  Ostermundige-Drüegg  11-19 Uhr. 
Donnerstag  Wabern, bim Beck  11-19 Uhr. 
Freitag  Bümpliz, Bir UBS  11-19 Uhr. 
Samstag  Lyss, bim Zbinden  11-14 Uhr. 

*Pause, jeweils 14 bis 16 Uhr. 

Rossis Grill

Franco Rossi www.rossis-grill.ch 
2558 Aegerten BE 
M +41 (78) 600 48 16 

syt 2009

phone +41 (0)31 990 10 10 
fax +41 (0)31 990 10 11 
mail office@comset.ch 
web www.comset.ch 

Ihre Daten sind uns wichtig!!! 
Wir planen, realisieren und unterstützen IT-, Sicherheits- 

und VoIP-Lösungen im KMU-Umfeld. 

KOMPETENT IN PRINTING UND 
SCANNING.

OB GROSS. ODER KLEIN.

Toshiba gehört zu den führen-
den Anbietern multifunktionaler 
Geräte. Unser Know-how ge-
hört dem Printen, Scannen 
und Kopieren in Farbe und 
Schwarz-Weiss. Lassen Sie 
sich beeindrucken von der 
Vielfältigkeit und Flexibilität der 
grossen und kleinen Multifunk-
tionssysteme von TOSHIBA. 

Seftigenstrasse 41, 3007 Bern
Telefon 031 - 378 44 22, Telefax 031 - 378 44 23
www.buematec.ch

TOSHIBA TEC, bei Ihrem Händler:

www.toshibatec.ch

• Multifunktionssysteme 
und Netzwerkdrucker

• Barcode und 
Etikettendrucker

• Individuelle Bildschirm-
lösungen

• Notebooks

www.buematec.ch

Wir sind für dich da!
voller energie & datendrang

Du läufst im Wald,
deine Daten ins Leere?
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Auskunft und Bestellung der Ausschreibung
info@bremgartenlauf.ch oder Telefon 079 208 60 66
Anmeldung / Startlisten
Online unter bremgartenlauf.ch oder trackmaxx.ch
Anmeldeschluss
19. Oktober 2023
Nachmeldungen
Bis eine Stunde vor der Startzeit im Wettkampfbüro oder 
online mit Zuschlag von Fr. 7.--.

Renseignements et demande de la brochure
info@bremgartenlauf.ch ou tél  079 208 60 66
Inscription / Listes de départ
En ligne sur bremgartenlauf.ch ou trackmaxx.ch
Délai d’inscription
19 octobre 2023
Inscription sur place
Jusqu’à une heure avant le départ dans le bureau de la 
compétition (Wettkampfbüro) ou en ligne, moyennant une 
surtaxe de Frs. 7.--

Gruppenanmeldung
Pro Gruppe müssen mindestens 8 Teilnehmende gemel-
det werden, gleich aus welcher Kategorie. Beim Coop 
Kids Run (MuKi / VaKi) zählt nur das teilnehmende Kind. 
Der Gruppenrabatt beträgt 15%. Den Link zur Gruppenan-
meldung findest du unter bremgartenlauf.ch-Läufer:in 
-Anmeldung.

Inscription en groupe
Un groupe doit être composé d›au moins 8 participants, 
toutes catégories confondues. Dans la catégorie Coop 
Kids Run (MuKi / VaKi), seul l›enfant compte pour 
l›inscription de groupe. La remise de groupe est de 15%. 
Vous trouverez le lien pour l›inscription de groupe sur 
bremgartenlauf.ch-Läufer:in-Anmeldung.

Anreise
Wir empfehlen für die Anreise die öffentlichen Verkehrs-
mittel
Bahn / Bus: Ab Hauptbahnhof Bern mit Bus, Linie 21 bis 
Haltestelle «Bremgarten BE Post»
Auto: Autobahnausfahrt Bern-Neufeld, Wegweiser  
Richtung Bremgarten folgen
Parkplätze: In beschränkter Anzahl vorhanden, bitte 
Anweisungen des Personals befolgen

Accès à Bremgarten
Nous recommandons d’utiliser les transports publics
Train / Bus: depuis la gare de Berne avec la ligne de 
bus no 21 jusqu’à l’arrêt «Bremgarten Post». Horaire sur 
sbb.ch
Voiture: sortie d’autoroute «Bern-Neufeld», suivez les 
panneaux indiquant Bremgarten
Places de parc: disponibles seulement en nombre 
limité. Prière de suivre les instructions du personnel

Organisator / Organisateur

OK Bremgartenlauf, c/o Sportverein Felsenau Bremgarten, 3047 Bremgarten bei Bern.

Informationen / Informations

Unterstütze die Nachwuchs-Unterstütze die Nachwuchs-
Fünfliber-Aktion von  Fünfliber-Aktion von  

Swiss AthleticsSwiss Athletics
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Start und Ziel
Start:  Oberstufenschulhaus
Ziel:  Gemeindezentrum Johanniterstrasse 24

Départ et arrivée
Départ:  Oberstufenschulhaus (Oberstufenschulhaus).
Arrivée : Centre Communal (Gemeindezentrum)  

Johanniterstrasse 24

Garderoben / Duschen (unbewacht)
Männer:  Unterstufenschulhaus Kalchackerstrasse 
Frauen:  Oberstufenschulhaus Chutzenstrasse
Männer und Frauen: Garderobe Sportplatz

Vestiaires / Douches (pas surveillés)
Hommes: Ecole primaire Kalchackerstrasse
Femmes: Ecole secondaire Chutzenstrasse
Hommes et femmes: terrain de sport vestiaire

Wettkampfbüro / Startnummerausgabe
Das Wettkampfbüro befindet sich im Oberstufenschul-
haus, Chutzenstrasse 11.
Die Startnummern müssen am Lauftag ab 08.30 Uhr im 
Wettkampfbüro abgeholt werden..

Remise des dossards / Wettkampfbüro
Le Wettkampfbüro se trouve dans l’école secondaire 
Chutzenstrasse 11.
Les dossards peuvent être retirés dans le Wettkampfbüro 
à partir de 8.30 heures. 

Wertsachendepot / Fundbüro
Wertsachen können im Wettkampfbüro (Startnummeraus-
gabe) deponiert werden. Am gleichen Ort können auch 
Fundgegenstände abgegeben / abgeholt werden..

Objets de valeur / Objets perdus
Les objets de valeur peuvent être déposés au Wettkampf-
büro (lieu de remise des dossards). Les objets perdus 
peuvent être récupérés / amenés au même endroit. 

Zeitmessung / Resultate
• Zeitmessung und Datenverarbeitung erfolgt durch die 

Firma TrackMaxx. Ihre Startnummer enthält einen Chip, 
der Ihre Zeit misst

• Bei allen Läufen wird die Nettolaufzeit gemessen. Es 
gewinnt derjenige / diejenige, welcher / welche von 
allen effektiv die schnellste Zeit gelaufen ist

• Die Kategorien Walking und Coop Kids Run (Muki /
Vaki) werden in der Rangliste alphabetisch mit gelaufe-
ner Zeit ohne Rangierung aufgeführt

• Aktuelle Ranglisten werden nach dem Anlass auf der 
Internetseite bremgartenlauf.ch/resultate veröffentlicht

Chronométrage / Résultats
• Le chronométrage ainsi que le traitement des données 

sera effectué par la maison TrackMaxx. Votre dossard 
contient une puce électronique qui mesure votre temps

• Pour chaque catégorie le temps net sera compté. Le 
gagnant est celui qui réalise le meilleur temps 

• Les catégories Walking et Coop Kids Run (Muki/Vaki) 
seront publiées alphabétiquement et avec le temps 
compté (sans classement)

• Les résultats seront publiés sur le site internet 
bremgartenlauf.ch/resultate après l‘évènement

Kilometer-Hinweistafeln
Auf den Laufstrecken 5,8 km und 10,6 km sind alle Kilo-
meter und 500 m vor dem Ziel Hinweistafeln angebracht.

Marquage des kilomètres
Le long des parcours des 5,8 et 10,6 km, indication 
de chaque kilomètre et des 500 derniers mètres avant 
l’arrivée.

Auszeichnung / Preise
• Alle Teilnehmer:innen erhalten einen Erinnerungspreis 

solange Vorrat
• Kinder der Kategorien 700 m (Coop Kids Run) und 1,3 

km erhalten einen Erinnerungspreis und eine Medaille
• Die drei Rangersten der Laufkategorien, (exkl. Coop 

Kids Run) erhalten einen Spezialpreis
• An nicht Anwesende bei den Rangverkündigungen 

werden keine Preise zugestellt

Distinctions / Prix
• Chaque participant se voit remettre un prix souvenir 

(jusqu’à épuisement du stock)
• Tous les enfants des catégories 700 m (Coop Kids 

Run) et 1,3 km reçoivent un prix souvenir et une 
médaille

• Les trois premiers de chaque catégorie (excepté Coop 
Kids Run) gagnent un prix spécial

• En cas d’absence lors de la remise des prix, ceux-ci ne 
sont pas envoyés par poste
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Rangverkündigung
Ca. 11:00 Uhr 5,8 km Läufe
Ca. 13:10 Uhr 1,3 km und 2,5 km Läufe
Ca. 16:00 Uhr  10,6 km Läufe

Remise des prix  
Vers 11h00  courses de 5,8 km
Vers 13h10  courses des 1,3 km et 2,5 km
Vers 16h00  courses de 10,6 km

Verpflegung / Festwirtschaft
Siehe Streckenpläne 5,8 km und 10,6 km. Der Organisa-
tor stellt Wasser und isotonische Getränke zur Verfügung.  
Die Festwirtschaft befindet sich im Gemeindezentrum und 
beim Oberstufenzentrum.

Ravitaillement / Buvette
Voir plans des parcours 5,8 km et 10,6 km. De l’eau et 
des boissons isotoniques sont offertes par l’organisateur 
Buvette et ravitaillement se trouvent dans le centre 
communal (Gemeindezentrum) et l’école secondaire 
(Oberstufenzentrum).

Datenschutz
Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmenden der Ver-
öffentlichung ihres Namens, Wohnortes und ihres Jahr-
gangs auf offiziellen Start- und Ranglisten in gedruckter 
oder elektronischer Form durch den Organisator oder 
dessen Partner zu. Weiter stimmen die Teilnehmenden 
der Verwendung von Foto- und Videomaterial aus dem 
Lauf für die Illustrierung von Ranglisten, Internetseiten 
und für andere PR-Zwecke des Organisators und dessen 
Partner zu. Diese Zustimmung ist Voraussetzung für die 
Teilnahme am Wettkampf. 
Bei der Anmeldung können die Teilnehmenden ihr 
Einverständnis zur Weitergabe der persönlichen Daten an 
andere ausschliessen.

Protection des données
Les coureuses et coureurs donnent automatiquement leur 
accord, lors de leur inscription, à la publication de leur 
nom, lieu de domicile et année de naissance dans les 
listes officielles des résultats, dans les médias imprimés 
ou électroniques, par l’organisateur ou ses partenaires. 
En outre, ils donnent leur accord pour l’utilisation des 
photos ou vidéos qui sont faites durant la course pour 
l’illustration des listes de résultats, sites internet ou 
autres utilisations de publicité par l’organisateur ou ses 
partenaires. L’accord est une condition indispensable à la 
participation. 
Lors de l’inscription, les participants ont la possibilité de 
retirer leur l’accord pour la transmission des données à 
des tiers..

Fotos: Daniel Werthmüller
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Wettkampf
• Sportliches Verhalten wird vorausgesetzt.
• Die Startnummer ist persönlich und muss gut sichtbar und ungefaltet getragen 

werden. Veränderungen an der Startnummer führen zur Disqualifikation.
• Die Zeitmessung erfolgt ausschliesslich mit Chip. 
• Die Anordnungen des Streckendienstes sind verbindlich.
• Der Bremgartenlauf wird nach den Bestimmungen des Schweizerischen Leichtathletik-

Verbandes durchgeführt. 
• Während den Rennen darf die offizielle Strecke nicht zum Einlaufen benutzt werden. 

Betreuende dürfen nicht mitlaufen oder mitfahren (z.B. mit MTB).

Compétition
• Un comportement sportif est attendu de chaque participant
• Le dossard est personnel et doit impérativement être porté de manière à ce que 

son numéro soit bien lisible. Toute manipulation du dossard est punie par une 
disqualification immédiate 

• Le chronométrage n’est possible qu’avec une puce électronique
• Les instructions du personnel le long du parcours ont caractère obligatoire
• La course de Bremgarten est effectuée selon les réglementations de Swiss athletics
• L‘échauffement est interdit sur le parcours de la course. Entraîneurs et animateurs 

n’ont pas le droit d’accompagner les participants pendant la course

Regeln Walking
Nordic- und Classic-Stil erlaubt. Ohne Rangierung, aber mit Teilnehmerliste und 
Zeitnahme. 

Règlement Walking
Les styles du nordic et du classic sont autorisés. Il n’y a pas de classement mais un 
chronométrage et une liste des participants indiquant le temps effectué

Regeln MuKi / VaKi
Ein Erwachsenes mit Jahrgang 2004 und älter sowie ein Kind ab Jahrgang 2016 und 
jünger. Hilfsmittel sind nicht zugelassen. Nur das Kind erhält eine Startnummer. 
Ohne Rangierung, aber mit Teilnehmerliste und Zeitnahme. Die Laufzeit des Kindes 
zählt für die Zeitnahme. Bei grossem Andrang wird in zwei Feldern gestartet.

Règlement MuKi / VaKi (mère/enfant, père/enfant)
Un adulte né en 2004 et plus et un enfant né en 2016 et moins. Les aides ne sont pas 
autorisées. Seul l‘enfant obtient un numéro de départ.
Sans classement, mais avec liste des participants et chronométrage. Le temps de 
course de l‘enfant compte pour le chronométrage. S‘il y a beaucoup de monde, le 
départ se fera en deux blocs.

Unfälle / Sanität
• Im Zielraum und beim Verpflegungsstand der Laufstrecken 5,8 km und 10,6 km 

befindet sich je ein Stützpunkt der Samariter. 
• Bei Zwischenfällen, Schwächezuständen und Unfällen von Läuferinnen und Läufern 

bitte sofort den nächsten Streckenposten orientieren und Hilfe anfordern. Ist keine 
Streckenposten erreichbar rufen Sie bitte den Sanitätsnotruf: Nr. 144. 

• Leisten Sie in jedem Fall erste Hilfe.

Accidents / Poste de samaritains
• Une base samaritaine est présente dans l‘aire d‘arrivée et au poste de ravitaillement 

pour les parcours de 5,8 km et 10,6 km
• En cas d’incident, d’un état de faiblesse ou d’un accident d’une coureuse ou d’un 

coureur, il faut immédiatement aviser le poste suivant du parcours et demander de 
l’aide

• Si aucun maréchal n›est joignable, merci d›appeler le numéro d›urgence médicale 
: n°144

• Dans tous les cas il faut donner les premiers secours

Rückerstattung Startgeld 
Startet eine angemeldete Teilnehmerin / angemeldeter Teilnehmer infolge Krankeit 
nicht, entfällt jeder Anspruch auf eine Rückerstattung des Startgeldes. In der 
Online-Anmeldung kann eine Annullationsversicherung abgeschlossen werden. 
Fälschlicherweise doppelt getätigte Anmeldungen oder faslch einbezahlte Beträge 
werden nicht zurückerstattet.

Remboursements 
Si un-e participant-e inscrit-e ne se présente pas au départ en raison d’une maladie, 
aucun remboursement des frais d’inscription n’a lieu. Une assurance annulation peut 
être souscrite dans l’inscription en ligne. Les inscriptions faites deux fois par erreur ou 
les montants versés de manière incorrecte ne sont pas remboursés.

Absage des Laufes
Kann der Lauf wegen höherer Gewalt, behördlicher Anordnung oder 
ausserordentlichen Risiken  (Naturkatastrophen, Krieg, Epidemien, 
Pandemien, etc.) nicht oder nur teilweise durchgeführt werden, besteht kein 
Anspruch auf Rückerstattung des Startgeldes. 

Rassemblement de la course
Si la course ne peut avoir lieu, ou seulement partiellement, en raison d’un cas de 
force majeure, d’une décision des autorités ou de risques exceptionnels (catastrophes 
naturelles, guerre, épidémies, pandémies, etc.), il n’y a pas de droit au remboursement 
de la finance d’inscription

Zusammenlegen von Kategorien
Eine Kategorie wird nur bei mindestens 5 Anmeldungen durchgeführt. Ist dies nicht der 
Fall gelten folgende Regeln:
Kategorien Erwachsene 
Wird bei einer Kategorie die Mindestzahl nicht erreicht, so werden die betroffenen 
Angemeldeten der nächst jüngeren Kategorie zugeteilt. 
Kategorien Kinder 
Wird bei einer Kategorie die Mindestzahl nicht erreicht, so werden die betroffenen 
Angemeldeten der nächst älteren Kategorie zugeteilt. 

Rassemblement des catégories
Pour chaque catégorie, il faut au minimum 5 inscriptions. Dans le cas contraire, le 
règlement qui s’applique est le suivant:
Catégories adultes
Si le nombre minimal d’inscriptions n’est pas atteint, les personnes inscrites seront 
attribuées à la catégorie en-dessous
Catégories enfants
Si le nombre minimal d’inscriptions n’est pas atteint, les personnes inscrites seront 
attribuées à la catégorie au-dessus

Selbstverantwortung / Gesundheit
Die Athlet:innen nehmen auf eigenes Risiko am Bremgartenlauf teil. Die Versicherung ist 
Sache des Teilnehmers / der Teilnehmerin. Der Organisator übernimmt bei Unfällen oder 
Krankheiten keine Verantwortung.

Responsabilité / Santé
Les athlètes sont assurés personnellement et participent à la course de Bremgarten à 
leurs propres risques. L’organisateur n’assume aucune responsabilité en cas d’accident 
ou de maladie.

Reglement / Règlement



bubenberg
wir drucken zukunft
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einfach stark
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Unsere Lila Sets mit Privatkonto, Maestro-Karte, Kreditkarte 
und weiteren Vergünstigungen. valiant.ch/familie 

Valiant Bank AG, Bernstrasse 135,
3052 Zollikofen, Telefon 031 915 14 14
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Nr Kategorie
Catégorie

Jahrgang
Année de naissance

Distanz
Dis-

tance

Startgeld
Finance 

d`inscription

Preise
Prix

Startzeit
Départs

Rangv.
Proc. des 
résultats

5,8 km Bremgartenlauf Kurzdistanz / 5,8 km course de Bremgarten distance courte
13 Junioren / Juniors hommes 2004 + jünger / plus jeunes 5,8 km Fr. 34.--

Erinnerungspreis
Prix souvenir

Blockstart:
Laufzeit unter 
32 Min. um 

10:00h
Laufzeit über 
32 Min. um

10:01h

11:00h

14 Männer / Hommes BL-kurz offen 5,8 km Fr. 34.--
15 Männer / Hommes BL-kurz 50+ 1973 + älter / plus âgés 5,8 km Fr. 34.--
16 Juniorinnen / Juniors dames 2004 + jünger / plus jeunes 5,8 km Fr. 34.--
17 Frauen / Femmes BL-kurz offen 5,8 km Fr. 34.--
18 Frauen / Femmes BL-kurz 50+ 1973 + älter / plus âgés 5,8 km Fr. 34.--

1,3 km Giele & Modi / 1,3 km Garçons & Filles 
23 Giele / Garçons mini 2015 + 2016 1,3 km Fr. 19.-- Medaille +  

Erinnerungspreis
Médaille + Prix 

souvenir

11:10h

13:10h24 Giele / Garçons midi 2013 + 2014 1,3 km Fr. 19.-- 11:25h

25 Modi / Filles mini 2015 + 2016 1,3 km Fr. 19.-- 11:40h

26 Modi / Filles midi 2013 + 2014 1,3 km Fr. 19.-- 11:55h

10,6 km Walking Langdistanz / 10,6 km Walking longue distance
21 Männer / Hommes Wa-lang offen 10,6 km Fr. 39.-- Erinnerungspreis

Prix souvenir 12:10h ...
22 Frauen / Femmes Wa-lang offen 10,6 km Fr. 39.--

Coop Kids Run (MuKi / VaKi) 700 m

33
1 Erwachsenes / Adulte

und / et 1 Kind / Enfant

2005 + älter / plus âgés

2017 + jünger / plus jeunes
700 m Fr. 18.--

K: Medaille +  
Erinnerungspreis 

E: Médaille +  
Prix souvenir

Blockstart:
12:15h
12:16h

...

2,5 km Giele und Modi / 2,5 km Garçons et Filles
27 Giele / Garçons maxi 2011 + 2012 2,5 km Fr. 21.--

Erinnerungspreis
Prix souvenir 12:40h 13:10h

28 Giele / Garçons XL 2009 + 2010 2,5 km Fr. 21.--
29 Giele / Garçons XXL 2007 + 2008 2,5 km Fr. 21.--
30 Modi / Filles maxi 2011 + 2012 2,5 km Fr. 21.--
31 Modi / Filles XL 2009 + 2010 2,5 km Fr. 21.--
32 Modi / Filles XXL 2007 + 2008 2,5 km Fr. 21.--

5,8 km Walking Kurzdistanz / 5,8 km Walking distance courte
19 Männer / Hommes Wa-kurz offen 5,8 km Fr. 34.-- Erinnerungspreis

Prix souvenir 12:42h ...
20 Frauen / Femmes Wa-kurz offen 5,8 km Fr. 34.--

10,6 km Bremgartenlauf Langdistanz / 10,6 km course de Bremgarten longue distance
01 Männer / Hommes 20 offen 10,6 km Fr. 39.--

Erinnerungspreis
Prix souvenir

Blockstart: 
Laufzeit bis 
50 Min. um 

14:20h

Laufzeit bis 
50-56 Min. 

um 
14:21h

Laufzeit über 
56 Min. um 

14:22h

16:00h

02 Männer / Hommes 30 1984 - 1993 10,6 km Fr. 39.--
03 Männer / Hommes 40 1974 - 1983 10,6 km Fr. 39.--
04 Männer / Hommes 50 1964 - 1973 10,6 km Fr. 39.--
05 Männer / Hommes 60 1954 - 1963 10,6 km Fr. 39.--
06 Männer / Hommes 70 1953 + älter / plus âgés 10,6 km Fr. 39.--
07 Frauen / Femmes 20 offen 10,6 km Fr. 39.--
08 Frauen / Femmes 30 1984 - 1993 10,6 km Fr. 39.--
09 Frauen / Femmes 40 1974 - 1983 10,6 km Fr. 39.--
10 Frauen / Femmes 50 1964 - 1973 10,6 km Fr. 39.--
11 Frauen / Femmes 60 1954 - 1963 10,6 km Fr. 39.--
12 Frauen / Femmes 70 1953 + älter / plus âgés 10,6 km Fr. 39.--

Strecken - Kategorien - Distanzen - Startgeld- Startzeiten
Parcours - Catégories - Distances - Finance d‘inscription - Départs

Masters Laufcup 2023

bubenberg
wir drucken zukunft

www.bubenberg.ch

einfach stark
für ihre familie.

Unsere Lila Sets mit Privatkonto, Maestro-Karte, Kreditkarte 
und weiteren Vergünstigungen. valiant.ch/familie 

Valiant Bank AG, Bernstrasse 135,
3052 Zollikofen, Telefon 031 915 14 14



Ihr Elektriker!

Kohler Elektro Bern AG 
Felsenaustrasse 17, 3004 Bern 

Tel. 031 302 06 06
info@kohlerelektro.ch
www.kohlerelektro.ch

www.autograedelag.ch
info@autograedelag.ch

Die Garage in Ihrer Nähe

HONDA / ISUZU / LE GARAGE 
Unsere neue Vielfältigkeit 

ist Ihr Vorteil!

Öffnungszeiten: 

Mo – Fr 06.30 – 19.00 Uhr durchgehend 
Sa 06.30 – 16.00 Uhr durchgehend

KONRAD STUDER
Eidg. dipl. Installateur

Sanitär- und Heizungs-
Installationen

Umbauten und Neubauten
Reparaturen

Verkauf und Service

Chutzenstrasse 1
3047 Bremgarten

Telefon 031 302 44 17
Telefax 031 302 44 70
Natel 079 651 95 40

Wir sind Ihr Profi in 

Sachen Strom!

Lindachstrasse 24 in Kirchlindach
Tel. 031 829 31 66 Fax 031 829 08 72

Öffnungszeiten:
Mo–Fr 06.30–19.00 Uhr durchgehend
Sa 06.30–16.00 durchgehend

www.muellermetzg.ch
mueller-metzg@hotmail.com

Bremgartenlauf – das sind 2968 heiss
gelaufene Joggingschuhe, 1484 ver
schwitzte TShirts, 262 warmge
schwungene Walkingstöcke, 
4184 rotgeklatschte Hände und 
1 kühlendes Hauptstadtbier.

Bremgartenlauf – das sind 2968 heiss
gelaufene Joggingschuhe, 1484 ver
schwitzte TShirts, 262 warmge 
schwungene Walkingstöcke, 
4184 rotgeklatschte Hände und 
1 kühlendes Hauptstadtbier.

Zuständig für Laufsport und Langlauf
KÖNIZSTRASSE 5
3008 BERN
TEL. 031 381 25 15
ruedisport@bluewin.ch

Bus 17 bis Loryplatz
www.ruedi-sport.ch

René Kistler 3006 Bern
3047 Bremgarten Galgenfeldweg 1
Hohstalenweg 5 Tel.  031 381 64 85
Tel.  031 301 68 79 Fax 031 381 64 09

Malerei Gipserei

Pizzeria: Sonntag geschlossen

www.linde-kirchlindach.ch

Fam. H. und P. Brudermann Tel.  031  829 03 60

Bremgartenlauf 2017 21

10,6 km Walking Langdistanz

Streckenprofil 10,6 km / Profil de parcour 10,6 km
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Bremgartenlauf Langdistanz 10,6 km / Walking-Lang 10,6 km
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Konrad Studer GmbH
Nachfolger Markus Koch

Chutzenstrasse 1
3047 Bremgarten

  Telefon 031 302 44 17
  Telefax 031 302 44 70 
  Natel 079 651 95 40

www.sanitaerstuder.ch

EIS GA ZIE

NACHEM 
SCHWITZÄ

Felsenau Inserat schwitze 126x51.indd   1 27.03.20   18:54
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Situationsplan Infrastruktur / Plan de l‘infrastructure

Einlaufen für Kinder / Echauffement pour les enfants

Einlaufen mit Trainern vom STB Bremgarten
Echauffement avec des entraîneurs du STB Bremgarten

Giele mini, midi / Garçons mini, midi: 10:50h
Modi mini, midi / Filles mini, midi: 11:20h
Giele und Modi maxi, XL, XXL:  
Garçons et Filles maxi, XL, XXL:  12:20h 

Treffpunkt / Point de rencontre: 

Roter Sportplatz / Terrain de sport rouge
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MINIMAX AG
Zweigniederlassung Bremgarten
Kalchackerhof 3
3047 Bremgarten
Tel. 031 832 52 62
bern@minimax.ch
www.minimax.ch

Von
Ihrem kompetenten Partner für 
Brandschutz mit System

Feuerlöscher ?

ins_mx_bremgarten_mai_13_rz.indd   1 06.05.13   11:03

Waldheimstrasse 8
3072 Ostermundigen
Tel. 031 931 12 53
www.friedrich-sport.ch

ZIMMEREI
SCHREINEREI
HOLZWAREN
TELEFON äkü VPG äk Vü
wwwfholzbauhueglifch

· HolzK & HolzDAluminiumKFenster
· KunststoffKFenster
· Dachflächenfenster
· Türen
· ParkettK D Laminat K D Korkböden
· Möbel
· Plattenr Lattenr Balken etcf
· Vermietung Festtische

· Neubauten in Holz
· Elementbau
· Instandsetzung und Ausbau
· Denkmalgeschützte Gebäude
· Energetische Renovationen
· Fassaden
· Bauschreinerei
· Innenausbau
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· Instandsetzung und Ausbau
· Denkmalgeschützte Gebäude
· Energetische Renovationen
· Fassaden
· Bauschreinerei
· Innenausbau
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· ParkettK D Laminat K D Korkböden
· Möbel
· Plattenr Lattenr Balken etcf
· Vermietung Festtische

· Neubauten in Holz
· Elementbau
· Instandsetzung und Ausbau
· Denkmalgeschützte Gebäude
· Energetische Renovationen
· Fassaden
· Bauschreinerei
· Innenausbau

Für Teilnehmer vom Bremgartenlauf 2018.
Gültig bis 31.12.2018

20% Rabatt

Bremgartenlauf 2017 19

Streckenprofil 5,8 km / Profil de parcour 5,8 km

5,8 km Bremgartenlauf Kurzdistanz / 5,8 km Walking-Kurz

17_PB14816_Ausschreibung_2017.indd   18 12.07.17   12:51

INTERSPORT Friedrich
Waldheimstrasse 8
CH-3072 Ostermundigen

25% Rabatt 
für Teilnehmer des 
Bremgartenlaufes  
gegen Vorweisung
der Startnummer

Bremgartenlauf 2017 25

15,5 km Erlebnislauf / Parcours aventure

Streckenprofil 15,5 km / Profil de parcour 15,5 km

repavit
storen+service ag
Gewerbepark Felsenau, Bern
Telefon 031 300 31 31
www.repavit.ch 

Gehen Sie auf 
Tuchfühlung.

In Berns einzigartigem Show-Room für  
Storen, Rollos und Jalousien können Sie  
Sonnen- und Blendschutz, Sicherheits-,  
Sicht- und Wetterschutz und Abdunkelungs-
möglichkeiten hautnah spüren.
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gültig bis 31.12.23

Öffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag
8.00 bis 12.00 Uhr | 13.30 is 18.30 Uhr

Samstag
8.00 bis 16.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Holzbau
Fenster und Türen
Wärmedämmungen
Innenausbau
Parkett- und Laminatböden
Dachfenster VELUX
Massgeschreinerte Möbel

www.holzbauhuegli.ch
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Streckenpläne / Plans des parcours
700 m MuKi / VaKi (Coop Kids Run)
1,3 km Modi & Giele mini und midi 1,3 km Filles & Garçons mini et midi

2,5 km Modi & Giele maxi, XL, XXL 2,5 km Filles & Garçons maxi, XL et XXL



gerber laufsport

gerber laufsport

Füllerichstrasse 53 • 3073 Gümligen • 031 839 60 20 • kontakt@gerbersport.ch

Dein Laufsportspezialist in der Region

Mittwoch – Freitag 10 bis 18.30 Uhr
Samstag 10 bis 16 Uhr
Montag und Dienstag geschlossen

Wir freuen uns auf Dich – am Stand  
am Bremgartenlauf oder in  unserem 
Geschäft in Gümligen. 

Bring das Inserat mit und du erhältst 
20% auf deinen gewünschten Laufschuh 
(gültig bis 30.11.2023)

Lisa Frutiger        Markus Gerber

DIenstag  Bremgarte, bir Post  11-19 Uhr. 
Mittwoch  Ostermundige-Drüegg  11-19 Uhr. 
Donnerstag  Wabern, bim Beck  11-19 Uhr. 
Freitag  Bümpliz, Bir UBS  11-19 Uhr. 
Samstag  Lyss, bim Zbinden  11-14 Uhr. 

*Pause, jeweils 14 bis 16 Uhr. 

Rossis Grill

Franco Rossi www.rossis-grill.ch 
2558 Aegerten BE 
M +41 (78) 600 48 16 

syt 2009

phone +41 (0)31 990 10 10 
fax +41 (0)31 990 10 11 
mail office@comset.ch 
web www.comset.ch 

Ihre Daten sind uns wichtig!!! 
Wir planen, realisieren und unterstützen IT-, Sicherheits- 

und VoIP-Lösungen im KMU-Umfeld. 

KOMPETENT IN PRINTING UND 
SCANNING.

OB GROSS. ODER KLEIN.

Toshiba gehört zu den führen-
den Anbietern multifunktionaler 
Geräte. Unser Know-how ge-
hört dem Printen, Scannen 
und Kopieren in Farbe und 
Schwarz-Weiss. Lassen Sie 
sich beeindrucken von der 
Vielfältigkeit und Flexibilität der 
grossen und kleinen Multifunk-
tionssysteme von TOSHIBA. 
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Telefon 031 - 378 44 22, Telefax 031 - 378 44 23
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Streckenprofil / Profil de parcours 5,8 km

5,8 km Bremgartenlauf Kurzdistanz 5,8 km Walking -Kurz
Bremgartenlauf distance courte  5,8 km Walking distance courte
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10,6 km Bremgartenlauf

Streckenprofil 10,6 km / Profil de parcour 10,6 km

Bremgartenlauf Langdistanz 10,6 km / Walking-Lang 10,6 km                  Bäckerei-Konditorei Sterchi AG 
                        

 Filialen in: 
                 Neubrückstrasse 71 
                    Fabrikstrasse 32 
Hauptgeschäft:                             Bottigenstrasse 46 
Bethlehemstrasse 2      Seftigenstrasse 29a 
Tel: 031/ 992 15 16 Kalchackermärit Bremgarten 
info@sterchi-beck.ch Talgutzentrum Ittigen 
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UMBAUTEN – RENOVATIONEN
FASSADEN- + GIPSERARBEITEN

   BENJAMIN MUSTER
  3052 ZOLLIKOFEN       3322 MATTSTETTEN
 TEL. 031 859 61 45       info@malereimuster.ch
NATEL 079 210 19 38  www.malereimuster.ch

	  	  
	  

Gel-Nägel, Manicure, Pédicure, 
Gesichtsbehandlungen. Wir freuen 

uns Sie in unserem Studio zu 
begrüssen! 

	  
	  

 ONLY4ME 
 

Kosmetikatelier & Nagelstudio 
 

 

Freudenreichstr. 30, 3047 Bremgarten BE 
Anita Widmer 078 885 88 07 

Mari Elsasser Näf 079 621 18 36 
www.only4me.ch	  
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Wir gratulieren
Folgende Aktiv-Mitglieder konnten /werden vom September bis Ende Dezember 2017 
Geburtstag feiern:

News aus dem Vorstand

07. September Dieter Schnell Korbball 55 Jahre
24. September Beat Koch Männerriege 58 Jahre
10. Oktober Walter Fischer Männerriege 75 Jahre
14. Oktober Silvia Glauser Frauenriege 51 Jahre
17. Oktober Marc Burkhardt Korbball 38 Jahre
23. Oktober René Saurer Männerriege 64 Jahre
31. Oktober Karinali Thanabalasingham Frauenriege 47 Jahre
04. November Ernst Peter Männerriege 74 Jahre
09. November Marianne Siegenthaler Frauenriege 66 Jahre
09. November Stefan Odermatt Männerriege 56 Jahre
14. November Stephan Ischer Korbball 45 Jahre
01. Dezember Christine Brügger Frauenriege 59 Jahre
05. Dezember Gerhard Buschle Korbball 61 Jahre
18. Dezember Martin Hofer Korbball 35 Jahre

Der Winter ist perfekt angelaufen, die Skigebiete 
freuen sich über optimale Schneeverhältnisse 
bereits seit dem November. Die Vorfreude auf 
das Ski-Weekend steigt und steigt. Wie man 
der Presse und der Website der Elsigenalp 
entnehmen kann, gibt es einiges Neues an 
unserem Berg.

Die Elsigenalp ist ein Skigebiet, das für Einiges 
bekannt ist. So sind die Pisten zum Beispiel 
immer top präpariert, sogar wenn es mal nicht 
so viel Schnee habe sollte. Ist diesen Winter ja 
offenbar aber kein Problem. Dann ist das Angebot 
sehr vielseitig: Nebst Ski und Snowboard kann 
man Schlitteln, Schneeschuh- und Langlaufen, 
es hat einen super Kinderpark, genügend Beizli…
alles was das Winterherz erfreut.
Aber eben, die Elsigen hat auch Bügellifte 
und eine schmale Anfahrtstrasse. Halt, stopp. 
Hatte! Ok, ok, ich muss präzisieren, aber eines 
ums andere. Die Strasse wurde ausgebaut, es 
führt nun eine Autobahn nach Elsigb…nein, 
das dann doch nicht. Die Strasse wurde an 
gewissen Stellen verbreitert, so dass die Fahrt 
wesentlich weniger kriminell ist, besonders das 
Kreuzen mit entgegenkommenden Fahrzeugen 

war manchmal und an gewissen Stellen schon 
eine Herausforderung. Wobei ich mich ja schon 
immer gefragt habe, wieso fährt jemand an 
einem strahlendschönen Samstagmorgen um 
9:30 Uhr, wenn ganze Völkerstämme nach 
Elsigbach rauffahren, um diese Zeit auf dieser 
Strasse herunter.
Apropos verbreitern, die diversen Skilifte sind 
zwar immer noch da, aber sie haben neue 
Bügel: Viel breiter für wesentlich mehr Komfort. 
Die Elsigbahnen schreiben, es sei weltweit 
einzigartig. Ja gut, dann wollen wir uns natürlich 
sehr gerne unsere Füdlis von den neuen 
Bügeln verwöhnen lassen! Die Preise für die 
Tageskarten bleiben übrigens unverändert.
Also, macht eure Skis, Snowboards, 
Langlaufskis, Schlitten, Füdlibobs fahrtauglich 
und auf YouTube lassen sich bestimmt noch ein 
paar alte Filmli finden, wie uns Bernhard Russi 
mit seinen Trainings fit für die Skisaison gemacht 
hat. Viel Spass bei den Vorbereitungen, ich freue 
mich auf unser Ski-Weekend am 20. und 21. 
Januar 2018.

Stewä

Neues auf der Elsigenalp

Sterchi

Einkaufen
Selbstverständlich 

bei
unseren Inserenten!

Ihr Partner für: 
Kopiergeräte, Drucker, Fax, Zubehör und Service. 

 
Verbrauchsmaterial wie Toner und Tintenpatronen aller Marken zu 

günstigen Preisen. Lieferung frei Haus! 
 

Mit eigenem Reparaturservice.  
Wir reparieren Drucker, Fax, Kopiergeräte und Schreibmaschinen. 

 
Bümatec AG, Beat Koch, Seftigenstrasse 41, 3007 Bern 

Tel. 031 378 44 22, Fax 031 378 44 23 
info@buematec.ch    buematec.ch 
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HERZOG Elektro
Für kleine Erweiterungen oder Reparaturen an Ihren  

elektrischen Installationen oder einer Gesamtsanierung.

Benötigen Sie zusätzliche Steckdosen, Anpassungen an  
Ihrer Beleuchtung? Zusätzlicher Telefon- oder TV-Anschluss,  

eine Gegensprechanlage?
 

Einen ADSL / Hi Speed-Anschluss fürs Internet, oder ein  
kleines Hausnetzwerk um es mit mehreren Benutzern zu teilen?

Wir sind immer in Ihrer Nähe und freuen uns Sie prompt  
bedienen zu dürfen.

Peter Herzog Oberer Aareggweg 41/43
Eidg. dipl. Elektroinstallateur 3004 Bern

Telefon 031 981 00 50 Mobile 079 425 00 37

UMBAUTEN – RENOVATIONEN
FASSADEN- + GIPSERARBEITEN

   BENJAMIN MUSTER
  3052 ZOLLIKOFEN       3322 MATTSTETTEN
 TEL. 031 859 61 45       info@malereimuster.ch
NATEL 079 210 19 38  www.malereimuster.ch

haas
Haas Gartenbau AG
Weissenbühlweg 45
3007 Bern
Telefon 031 371 61 61

Haas Gartenbau AG
Seftaustrasse 39
3047 Bremgarten
Telefon 031 301 72 72

Alles im grünen Bereich.

info@haas-gartenbau.ch
www.haas-gartenbau.ch

für mehr infos: 
Brauerei Felsenau AG, Strandweg 34, 3004 Bern, Telefon 031 301 22 08, 

felsenau@felsenau.ch, felsenau.ch, 
facebook.com/felsenau oder facebook.com/baernermuentschi
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Pro Training wird 15  Minuten aufgewärmt, 
10 Minuten  gedehnt, 65 Minuten heftig 
 geturnt und schliesslich 60 Minuten die  
Fortschritte besprochen – 
frischgeduscht mit einem  
Hauptstadtbier.

Nachfolger Markus Koch

Chutzenstrasse 1
3047 Bremgarten

Telefon 031 302 44 17
Telefax 031 302 44 70
Natel 079 651 95 40

Berücksichtigt
unsere Inserenten
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RepARCRepARC GmbH

Fred Stöckli
Geschäftsführer
Directeur

Service • Reparaturen • Schulungen
Glasfaser-Spleissgeräte 
und Spleisstechnik

Service • réparations • formation
Jonctionneuse fibre optique et 
technique d’épissure

Ländlistrasse 109
CH-3047 Bremgarten

Tel. 031 301 22 06
Fax 031 301 86 52
Mobile 079 786 13 51

reparc.gmbh@bluewin.ch

MONIKA & BEAT GRÜTTER

Freudenreichstrasse 21
3047 Bremgarten BE

T: 031 301 33 97
F: 031 302 03 72

rest.chutze@bluewin.ch

Montag Ruhetag
Inserat KITRA Treuhand 

 
Grösse: 126x53 
 
Fr- 90.-- 
 
 
 
 
 
 

Hostalenweg 39 
CH-3037 Herrenschwanden 
Telefon  031 301 00 01 
Telefax  031 302 80 00 
www.kitra.ch 

Geschäftsführung 
Gerhard Huber 
eidg. dipl. Buchhalter 
eidg. dipl. Treuhandexperte 
Revisionsexperte RAG 

&

SPENGLEREI + BLITZSCHUTZ
Nachfolger Matthias Loder

• Bauspenglerei
• Blitzschutzanlagen
• Metallbedachungen +

-Fassaden
• Kunsthandwerkliche Arbeiten
• Beratung + Planung

Felsenaustrasse 17
3004 Bern
Tel. 031 302 48 40
Natel 079 479 48 40
loder@petri-spenglerei.ch
www.petri-spenglerei.ch
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Wir gratulieren
Folgende Aktiv-Mitglieder konnten /werden vom September bis Ende Dezember 2017 
Geburtstag feiern:

News aus dem Vorstand

07. September Dieter Schnell Korbball 55 Jahre
24. September Beat Koch Männerriege 58 Jahre
10. Oktober Walter Fischer Männerriege 75 Jahre
14. Oktober Silvia Glauser Frauenriege 51 Jahre
17. Oktober Marc Burkhardt Korbball 38 Jahre
23. Oktober René Saurer Männerriege 64 Jahre
31. Oktober Karinali Thanabalasingham Frauenriege 47 Jahre
04. November Ernst Peter Männerriege 74 Jahre
09. November Marianne Siegenthaler Frauenriege 66 Jahre
09. November Stefan Odermatt Männerriege 56 Jahre
14. November Stephan Ischer Korbball 45 Jahre
01. Dezember Christine Brügger Frauenriege 59 Jahre
05. Dezember Gerhard Buschle Korbball 61 Jahre
18. Dezember Martin Hofer Korbball 35 Jahre

Der Winter ist perfekt angelaufen, die Skigebiete 
freuen sich über optimale Schneeverhältnisse 
bereits seit dem November. Die Vorfreude auf 
das Ski-Weekend steigt und steigt. Wie man 
der Presse und der Website der Elsigenalp 
entnehmen kann, gibt es einiges Neues an 
unserem Berg.

Die Elsigenalp ist ein Skigebiet, das für Einiges 
bekannt ist. So sind die Pisten zum Beispiel 
immer top präpariert, sogar wenn es mal nicht 
so viel Schnee habe sollte. Ist diesen Winter ja 
offenbar aber kein Problem. Dann ist das Angebot 
sehr vielseitig: Nebst Ski und Snowboard kann 
man Schlitteln, Schneeschuh- und Langlaufen, 
es hat einen super Kinderpark, genügend Beizli…
alles was das Winterherz erfreut.
Aber eben, die Elsigen hat auch Bügellifte 
und eine schmale Anfahrtstrasse. Halt, stopp. 
Hatte! Ok, ok, ich muss präzisieren, aber eines 
ums andere. Die Strasse wurde ausgebaut, es 
führt nun eine Autobahn nach Elsigb…nein, 
das dann doch nicht. Die Strasse wurde an 
gewissen Stellen verbreitert, so dass die Fahrt 
wesentlich weniger kriminell ist, besonders das 
Kreuzen mit entgegenkommenden Fahrzeugen 

war manchmal und an gewissen Stellen schon 
eine Herausforderung. Wobei ich mich ja schon 
immer gefragt habe, wieso fährt jemand an 
einem strahlendschönen Samstagmorgen um 
9:30 Uhr, wenn ganze Völkerstämme nach 
Elsigbach rauffahren, um diese Zeit auf dieser 
Strasse herunter.
Apropos verbreitern, die diversen Skilifte sind 
zwar immer noch da, aber sie haben neue 
Bügel: Viel breiter für wesentlich mehr Komfort. 
Die Elsigbahnen schreiben, es sei weltweit 
einzigartig. Ja gut, dann wollen wir uns natürlich 
sehr gerne unsere Füdlis von den neuen 
Bügeln verwöhnen lassen! Die Preise für die 
Tageskarten bleiben übrigens unverändert.
Also, macht eure Skis, Snowboards, 
Langlaufskis, Schlitten, Füdlibobs fahrtauglich 
und auf YouTube lassen sich bestimmt noch ein 
paar alte Filmli finden, wie uns Bernhard Russi 
mit seinen Trainings fit für die Skisaison gemacht 
hat. Viel Spass bei den Vorbereitungen, ich freue 
mich auf unser Ski-Weekend am 20. und 21. 
Januar 2018.

Stewä

Neues auf der Elsigenalp

Sterchi

Einkaufen
Selbstverständlich 

bei
unseren Inserenten!

Ihr Partner für: 
Kopiergeräte, Drucker, Fax, Zubehör und Service. 

 
Verbrauchsmaterial wie Toner und Tintenpatronen aller Marken zu 

günstigen Preisen. Lieferung frei Haus! 
 

Mit eigenem Reparaturservice.  
Wir reparieren Drucker, Fax, Kopiergeräte und Schreibmaschinen. 

 
Bümatec AG, Beat Koch, Seftigenstrasse 41, 3007 Bern 

Tel. 031 378 44 22, Fax 031 378 44 23 
info@buematec.ch    buematec.ch 

Ihr Partner für: 
Kopiergeräte, Drucker, Fax, Zubehör und Service. 

 
Verbrauchsmaterial wie Toner und Tintenpatronen aller Marken zu 

günstigen Preisen. Lieferung frei Haus! 
 

Mit eigenem Reparaturservice.  
Wir reparieren Drucker, Fax, Kopiergeräte und Schreibmaschinen. 

 
Bümatec AG, Beat Koch, Seftigenstrasse 41, 3007 Bern 

Tel. 031 378 44 22, Fax 031 378 44 23 
info@buematec.ch    buematec.ch 

Ihr Partner für: 
Kopiergeräte, Drucker, Fax, Zubehör und Service. 

 
Verbrauchsmaterial wie Toner und Tintenpatronen aller Marken zu 

günstigen Preisen. Lieferung frei Haus! 
 

Mit eigenem Reparaturservice.  
Wir reparieren Drucker, Fax, Kopiergeräte und Schreibmaschinen. 

 
Bümatec AG, Beat Koch, Seftigenstrasse 41, 3007 Bern 

Tel. 031 378 44 22, Fax 031 378 44 23 
info@buematec.ch    buematec.ch 

Öffnungszeiten: Dienstag – Freitag: 14.00 – 18.30 Uhr / Samstag: Nach tel. Vereinbarung

www.laendliweine-bern.ch
Tel. + Fax   031 301 81 18 E-Mail: info@laendliweine-bern.ch
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HERZOG Elektro
Für kleine Erweiterungen oder Reparaturen an Ihren  

elektrischen Installationen oder einer Gesamtsanierung.

Benötigen Sie zusätzliche Steckdosen, Anpassungen an  
Ihrer Beleuchtung? Zusätzlicher Telefon- oder TV-Anschluss,  

eine Gegensprechanlage?
 

Einen ADSL / Hi Speed-Anschluss fürs Internet, oder ein  
kleines Hausnetzwerk um es mit mehreren Benutzern zu teilen?

Wir sind immer in Ihrer Nähe und freuen uns Sie prompt  
bedienen zu dürfen.

Peter Herzog Oberer Aareggweg 41/43
Eidg. dipl. Elektroinstallateur 3004 Bern

Telefon 031 981 00 50 Mobile 079 425 00 37

UMBAUTEN – RENOVATIONEN
FASSADEN- + GIPSERARBEITEN

   BENJAMIN MUSTER
  3052 ZOLLIKOFEN       3322 MATTSTETTEN
 TEL. 031 859 61 45       info@malereimuster.ch
NATEL 079 210 19 38  www.malereimuster.ch

haas
Haas Gartenbau AG
Weissenbühlweg 45
3007 Bern
Telefon 031 371 61 61

Haas Gartenbau AG
Seftaustrasse 39
3047 Bremgarten
Telefon 031 301 72 72

Alles im grünen Bereich.

info@haas-gartenbau.ch
www.haas-gartenbau.ch

für mehr infos: 
Brauerei Felsenau AG, Strandweg 34, 3004 Bern, Telefon 031 301 22 08, 

felsenau@felsenau.ch, felsenau.ch, 
facebook.com/felsenau oder facebook.com/baernermuentschi
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Pro Training wird 15  Minuten aufgewärmt, 
10 Minuten  gedehnt, 65 Minuten heftig 
 geturnt und schliesslich 60 Minuten die  
Fortschritte besprochen – 
frischgeduscht mit einem  
Hauptstadtbier.

Nachfolger Markus Koch

Chutzenstrasse 1
3047 Bremgarten

Telefon 031 302 44 17
Telefax 031 302 44 70
Natel 079 651 95 40

Berücksichtigt
unsere Inserenten
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RepARCRepARC GmbH

Fred Stöckli
Geschäftsführer
Directeur

Service • Reparaturen • Schulungen
Glasfaser-Spleissgeräte 
und Spleisstechnik

Service • réparations • formation
Jonctionneuse fibre optique et 
technique d’épissure

Ländlistrasse 109
CH-3047 Bremgarten

Tel. 031 301 22 06
Fax 031 301 86 52
Mobile 079 786 13 51

reparc.gmbh@bluewin.ch

MONIKA & BEAT GRÜTTER

Freudenreichstrasse 21
3047 Bremgarten BE

T: 031 301 33 97
F: 031 302 03 72

rest.chutze@bluewin.ch

Montag Ruhetag
Inserat KITRA Treuhand 

 
Grösse: 126x53 
 
Fr- 90.-- 
 
 
 
 
 
 

Hostalenweg 39 
CH-3037 Herrenschwanden 
Telefon  031 301 00 01 
Telefax  031 302 80 00 
www.kitra.ch 

Geschäftsführung 
Gerhard Huber 
eidg. dipl. Buchhalter 
eidg. dipl. Treuhandexperte 
Revisionsexperte RAG 

&

SPENGLEREI + BLITZSCHUTZ
Nachfolger Matthias Loder

• Bauspenglerei
• Blitzschutzanlagen
• Metallbedachungen +

-Fassaden
• Kunsthandwerkliche Arbeiten
• Beratung + Planung

Felsenaustrasse 17
3004 Bern
Tel. 031 302 48 40
Natel 079 479 48 40
loder@petri-spenglerei.ch
www.petri-spenglerei.ch
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info@malereimuster.ch
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Bremgartenlauf – das sind 2968 heiss
gelaufene Joggingschuhe, 1484 ver
schwitzte TShirts, 262 warmge 
schwungene Walkingstöcke, 
4184 rotgeklatschte Hände und 
1 kühlendes Hauptstadtbier.

Bremgartenlauf – das sind 2968 heiss
gelaufene Joggingschuhe, 1484 ver
schwitzte TShirts, 262 warmge 
schwungene Walkingstöcke, 
4184 rotgeklatschte Hände und 
1 kühlendes Hauptstadtbier.

Marti Logistik AG
Brühlgasse 9
3283 Kallnach

Tel. 032 391 77 77        Fax 032 391 77 73
www.marti-logistik.ch

Stückguttransporte
Lagerlogistik
Kehrichtentsorgung

Zuständig für Laufsport und Langlauf
KÖNIZSTRASSE 5
3008 BERN
TEL. 031 381 25 15
ruedisport@bluewin.ch   

Bus 17 bis Loryplatz
www.ruedi-sport.ch

René Kistler                            3006 Bern
3047 Bremgarten                        Galgenfeldweg 1
Hohstalenweg 5                         Tel.  031 381 64 85
Tel.  031 301 68 79                      Fax 031 381 64 09

Malerei Gipserei

René Kistler                            3006 Bern
3047 Bremgarten                        Galgenfeldweg 1
Hohstalenweg 5                         Tel.  031 381 64 85
Tel.  031 301 68 79                      Fax 031 381 64 09

Malerei Gipserei

Restaurant:	Montag	und	Dienstag	geschlossen
Pizzeria:		 Sonntag	geschlossen

www.linde-kirchlindach.ch

Fam. H. und P. Brudermann Tel.  031  829  03  60

Restaurant: Montag und Dienstag geschlossen
Pizzeria: Sonntag geschlossen

Familie H. und P. Brudermann
Tel.: 031 829 03 60

www.linde-kirchlindach.ch
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10,6 km Bremgartenlauf

Streckenprofil 10,6 km / Profil de parcour 10,6 km

Bremgartenlauf Langdistanz 10,6 km / Walking-Lang 10,6 km                  Bäckerei-Konditorei Sterchi AG 
                        

 Filialen in: 
                 Neubrückstrasse 71 
                    Fabrikstrasse 32 
Hauptgeschäft:                             Bottigenstrasse 46 
Bethlehemstrasse 2      Seftigenstrasse 29a 
Tel: 031/ 992 15 16 Kalchackermärit Bremgarten 
info@sterchi-beck.ch Talgutzentrum Ittigen 
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Gel-Nägel, Manicure, Pédicure, 
Gesichtsbehandlungen. Wir freuen 

uns Sie in unserem Studio zu 
begrüssen! 

	  
	  

 ONLY4ME 
 

Kosmetikatelier & Nagelstudio 
 

 

Freudenreichstr. 30, 3047 Bremgarten BE 
Anita Widmer 078 885 88 07 

Mari Elsasser Näf 079 621 18 36 
www.only4me.ch	  
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DAS RÜCKENPROGRAMM
VON KIESER: JETZT ANMELDEN. 

Kieser Training Bern 
Monbijoustrasse 10 | Tel. 031 384 60 60
  
kieser-training.ch / bern
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GEGEN
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Wir gratulieren
Folgende Aktiv-Mitglieder konnten /werden vom September bis Ende Dezember 2017 
Geburtstag feiern:

News aus dem Vorstand

07. September Dieter Schnell Korbball 55 Jahre
24. September Beat Koch Männerriege 58 Jahre
10. Oktober Walter Fischer Männerriege 75 Jahre
14. Oktober Silvia Glauser Frauenriege 51 Jahre
17. Oktober Marc Burkhardt Korbball 38 Jahre
23. Oktober René Saurer Männerriege 64 Jahre
31. Oktober Karinali Thanabalasingham Frauenriege 47 Jahre
04. November Ernst Peter Männerriege 74 Jahre
09. November Marianne Siegenthaler Frauenriege 66 Jahre
09. November Stefan Odermatt Männerriege 56 Jahre
14. November Stephan Ischer Korbball 45 Jahre
01. Dezember Christine Brügger Frauenriege 59 Jahre
05. Dezember Gerhard Buschle Korbball 61 Jahre
18. Dezember Martin Hofer Korbball 35 Jahre

Der Winter ist perfekt angelaufen, die Skigebiete 
freuen sich über optimale Schneeverhältnisse 
bereits seit dem November. Die Vorfreude auf 
das Ski-Weekend steigt und steigt. Wie man 
der Presse und der Website der Elsigenalp 
entnehmen kann, gibt es einiges Neues an 
unserem Berg.

Die Elsigenalp ist ein Skigebiet, das für Einiges 
bekannt ist. So sind die Pisten zum Beispiel 
immer top präpariert, sogar wenn es mal nicht 
so viel Schnee habe sollte. Ist diesen Winter ja 
offenbar aber kein Problem. Dann ist das Angebot 
sehr vielseitig: Nebst Ski und Snowboard kann 
man Schlitteln, Schneeschuh- und Langlaufen, 
es hat einen super Kinderpark, genügend Beizli…
alles was das Winterherz erfreut.
Aber eben, die Elsigen hat auch Bügellifte 
und eine schmale Anfahrtstrasse. Halt, stopp. 
Hatte! Ok, ok, ich muss präzisieren, aber eines 
ums andere. Die Strasse wurde ausgebaut, es 
führt nun eine Autobahn nach Elsigb…nein, 
das dann doch nicht. Die Strasse wurde an 
gewissen Stellen verbreitert, so dass die Fahrt 
wesentlich weniger kriminell ist, besonders das 
Kreuzen mit entgegenkommenden Fahrzeugen 

war manchmal und an gewissen Stellen schon 
eine Herausforderung. Wobei ich mich ja schon 
immer gefragt habe, wieso fährt jemand an 
einem strahlendschönen Samstagmorgen um 
9:30 Uhr, wenn ganze Völkerstämme nach 
Elsigbach rauffahren, um diese Zeit auf dieser 
Strasse herunter.
Apropos verbreitern, die diversen Skilifte sind 
zwar immer noch da, aber sie haben neue 
Bügel: Viel breiter für wesentlich mehr Komfort. 
Die Elsigbahnen schreiben, es sei weltweit 
einzigartig. Ja gut, dann wollen wir uns natürlich 
sehr gerne unsere Füdlis von den neuen 
Bügeln verwöhnen lassen! Die Preise für die 
Tageskarten bleiben übrigens unverändert.
Also, macht eure Skis, Snowboards, 
Langlaufskis, Schlitten, Füdlibobs fahrtauglich 
und auf YouTube lassen sich bestimmt noch ein 
paar alte Filmli finden, wie uns Bernhard Russi 
mit seinen Trainings fit für die Skisaison gemacht 
hat. Viel Spass bei den Vorbereitungen, ich freue 
mich auf unser Ski-Weekend am 20. und 21. 
Januar 2018.

Stewä

Neues auf der Elsigenalp

Sterchi

Einkaufen
Selbstverständlich 

bei
unseren Inserenten!

Ihr Partner für: 
Kopiergeräte, Drucker, Fax, Zubehör und Service. 

 
Verbrauchsmaterial wie Toner und Tintenpatronen aller Marken zu 

günstigen Preisen. Lieferung frei Haus! 
 

Mit eigenem Reparaturservice.  
Wir reparieren Drucker, Fax, Kopiergeräte und Schreibmaschinen. 

 
Bümatec AG, Beat Koch, Seftigenstrasse 41, 3007 Bern 

Tel. 031 378 44 22, Fax 031 378 44 23 
info@buematec.ch    buematec.ch 
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Wir gratulieren
Folgende Aktiv-Mitglieder konnten /werden vom September bis Ende Dezember 2017 
Geburtstag feiern:

News aus dem Vorstand

07. September Dieter Schnell Korbball 55 Jahre
24. September Beat Koch Männerriege 58 Jahre
10. Oktober Walter Fischer Männerriege 75 Jahre
14. Oktober Silvia Glauser Frauenriege 51 Jahre
17. Oktober Marc Burkhardt Korbball 38 Jahre
23. Oktober René Saurer Männerriege 64 Jahre
31. Oktober Karinali Thanabalasingham Frauenriege 47 Jahre
04. November Ernst Peter Männerriege 74 Jahre
09. November Marianne Siegenthaler Frauenriege 66 Jahre
09. November Stefan Odermatt Männerriege 56 Jahre
14. November Stephan Ischer Korbball 45 Jahre
01. Dezember Christine Brügger Frauenriege 59 Jahre
05. Dezember Gerhard Buschle Korbball 61 Jahre
18. Dezember Martin Hofer Korbball 35 Jahre

Der Winter ist perfekt angelaufen, die Skigebiete 
freuen sich über optimale Schneeverhältnisse 
bereits seit dem November. Die Vorfreude auf 
das Ski-Weekend steigt und steigt. Wie man 
der Presse und der Website der Elsigenalp 
entnehmen kann, gibt es einiges Neues an 
unserem Berg.

Die Elsigenalp ist ein Skigebiet, das für Einiges 
bekannt ist. So sind die Pisten zum Beispiel 
immer top präpariert, sogar wenn es mal nicht 
so viel Schnee habe sollte. Ist diesen Winter ja 
offenbar aber kein Problem. Dann ist das Angebot 
sehr vielseitig: Nebst Ski und Snowboard kann 
man Schlitteln, Schneeschuh- und Langlaufen, 
es hat einen super Kinderpark, genügend Beizli…
alles was das Winterherz erfreut.
Aber eben, die Elsigen hat auch Bügellifte 
und eine schmale Anfahrtstrasse. Halt, stopp. 
Hatte! Ok, ok, ich muss präzisieren, aber eines 
ums andere. Die Strasse wurde ausgebaut, es 
führt nun eine Autobahn nach Elsigb…nein, 
das dann doch nicht. Die Strasse wurde an 
gewissen Stellen verbreitert, so dass die Fahrt 
wesentlich weniger kriminell ist, besonders das 
Kreuzen mit entgegenkommenden Fahrzeugen 

war manchmal und an gewissen Stellen schon 
eine Herausforderung. Wobei ich mich ja schon 
immer gefragt habe, wieso fährt jemand an 
einem strahlendschönen Samstagmorgen um 
9:30 Uhr, wenn ganze Völkerstämme nach 
Elsigbach rauffahren, um diese Zeit auf dieser 
Strasse herunter.
Apropos verbreitern, die diversen Skilifte sind 
zwar immer noch da, aber sie haben neue 
Bügel: Viel breiter für wesentlich mehr Komfort. 
Die Elsigbahnen schreiben, es sei weltweit 
einzigartig. Ja gut, dann wollen wir uns natürlich 
sehr gerne unsere Füdlis von den neuen 
Bügeln verwöhnen lassen! Die Preise für die 
Tageskarten bleiben übrigens unverändert.
Also, macht eure Skis, Snowboards, 
Langlaufskis, Schlitten, Füdlibobs fahrtauglich 
und auf YouTube lassen sich bestimmt noch ein 
paar alte Filmli finden, wie uns Bernhard Russi 
mit seinen Trainings fit für die Skisaison gemacht 
hat. Viel Spass bei den Vorbereitungen, ich freue 
mich auf unser Ski-Weekend am 20. und 21. 
Januar 2018.

Stewä

Neues auf der Elsigenalp

Sterchi

Einkaufen
Selbstverständlich 

bei
unseren Inserenten!

Ihr Partner für: 
Kopiergeräte, Drucker, Fax, Zubehör und Service. 

 
Verbrauchsmaterial wie Toner und Tintenpatronen aller Marken zu 

günstigen Preisen. Lieferung frei Haus! 
 

Mit eigenem Reparaturservice.  
Wir reparieren Drucker, Fax, Kopiergeräte und Schreibmaschinen. 

 
Bümatec AG, Beat Koch, Seftigenstrasse 41, 3007 Bern 

Tel. 031 378 44 22, Fax 031 378 44 23 
info@buematec.ch    buematec.ch 
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Öffnungszeiten: Dienstag – Freitag: 14.00 – 18.30 Uhr / Samstag: Nach tel. Vereinbarung

www.laendliweine-bern.ch
Tel. + Fax   031 301 81 18 E-Mail: info@laendliweine-bern.ch

Berücksichtigt
unsere

Inserenten
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HERZOG Elektro
Für kleine Erweiterungen oder Reparaturen an Ihren  

elektrischen Installationen oder einer Gesamtsanierung.

Benötigen Sie zusätzliche Steckdosen, Anpassungen an  
Ihrer Beleuchtung? Zusätzlicher Telefon- oder TV-Anschluss,  

eine Gegensprechanlage?
 

Einen ADSL / Hi Speed-Anschluss fürs Internet, oder ein  
kleines Hausnetzwerk um es mit mehreren Benutzern zu teilen?

Wir sind immer in Ihrer Nähe und freuen uns Sie prompt  
bedienen zu dürfen.

Peter Herzog Oberer Aareggweg 41/43
Eidg. dipl. Elektroinstallateur 3004 Bern

Telefon 031 981 00 50 Mobile 079 425 00 37

UMBAUTEN – RENOVATIONEN
FASSADEN- + GIPSERARBEITEN

   BENJAMIN MUSTER
  3052 ZOLLIKOFEN       3322 MATTSTETTEN
 TEL. 031 859 61 45       info@malereimuster.ch
NATEL 079 210 19 38  www.malereimuster.ch

haas
Haas Gartenbau AG
Weissenbühlweg 45
3007 Bern
Telefon 031 371 61 61

Haas Gartenbau AG
Seftaustrasse 39
3047 Bremgarten
Telefon 031 301 72 72

Alles im grünen Bereich.

info@haas-gartenbau.ch
www.haas-gartenbau.ch

für mehr infos: 
Brauerei Felsenau AG, Strandweg 34, 3004 Bern, Telefon 031 301 22 08, 

felsenau@felsenau.ch, felsenau.ch, 
facebook.com/felsenau oder facebook.com/baernermuentschi
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Pro Training wird 15  Minuten aufgewärmt, 
10 Minuten  gedehnt, 65 Minuten heftig 
 geturnt und schliesslich 60 Minuten die  
Fortschritte besprochen – 
frischgeduscht mit einem  
Hauptstadtbier.

Nachfolger Markus Koch

Chutzenstrasse 1
3047 Bremgarten

Telefon 031 302 44 17
Telefax 031 302 44 70
Natel 079 651 95 40

Berücksichtigt
unsere Inserenten
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RepARCRepARC GmbH

Fred Stöckli
Geschäftsführer
Directeur
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Service • réparations • formation
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Fax 031 301 86 52
Mobile 079 786 13 51

reparc.gmbh@bluewin.ch

MONIKA & BEAT GRÜTTER

Freudenreichstrasse 21
3047 Bremgarten BE

T: 031 301 33 97
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rest.chutze@bluewin.ch
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SPENGLEREI + BLITZSCHUTZ
Nachfolger Matthias Loder

• Bauspenglerei
• Blitzschutzanlagen
• Metallbedachungen +

-Fassaden
• Kunsthandwerkliche Arbeiten
• Beratung + Planung

Felsenaustrasse 17
3004 Bern
Tel. 031 302 48 40
Natel 079 479 48 40
loder@petri-spenglerei.ch
www.petri-spenglerei.ch
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Bremgartenlauf – das sind 2968 heiss
gelaufene Joggingschuhe, 1484 ver
schwitzte TShirts, 262 warmge 
schwungene Walkingstöcke, 
4184 rotgeklatschte Hände und 
1 kühlendes Hauptstadtbier.

Bremgartenlauf – das sind 2968 heiss
gelaufene Joggingschuhe, 1484 ver
schwitzte TShirts, 262 warmge 
schwungene Walkingstöcke, 
4184 rotgeklatschte Hände und 
1 kühlendes Hauptstadtbier.

Marti Logistik AG
Brühlgasse 9
3283 Kallnach

Tel. 032 391 77 77        Fax 032 391 77 73
www.marti-logistik.ch

Stückguttransporte
Lagerlogistik
Kehrichtentsorgung

Zuständig für Laufsport und Langlauf
KÖNIZSTRASSE 5
3008 BERN
TEL. 031 381 25 15
ruedisport@bluewin.ch   

Bus 17 bis Loryplatz
www.ruedi-sport.ch

René Kistler                            3006 Bern
3047 Bremgarten                        Galgenfeldweg 1
Hohstalenweg 5                         Tel.  031 381 64 85
Tel.  031 301 68 79                      Fax 031 381 64 09

Malerei Gipserei

René Kistler                            3006 Bern
3047 Bremgarten                        Galgenfeldweg 1
Hohstalenweg 5                         Tel.  031 381 64 85
Tel.  031 301 68 79                      Fax 031 381 64 09

Malerei Gipserei

Restaurant:	Montag	und	Dienstag	geschlossen
Pizzeria:		 Sonntag	geschlossen

www.linde-kirchlindach.ch

Fam. H. und P. Brudermann Tel.  031  829  03  60

Restaurant: Montag und Dienstag geschlossen
Pizzeria: Sonntag geschlossen

Familie H. und P. Brudermann
Tel.: 031 829 03 60

www.linde-kirchlindach.ch
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10,6 km Walking Langdistanz

Streckenprofil 10,6 km / Profil de parcour 10,6 km

START

1 km

3 km

4 km

2 km

5 km

6 km

7 km

8 km

9 km
10 km

ZIEL

Legende

Infostand

Sanität

Strecke 10,6 km

Verpflegung

Bus Nr. 21
Post Bremgarten

Niederlindach

Hostale

B i r c h i w a l d

R i e d e r e w a l d

Birchi

Stuckishaus

Aare

Chutze

Bremgarten

siehe
Detailplan

Kalchackerstrasse

0 500m

© www.reygrafik.ch

Bremgartenlauf Langdistanz 10,6 km / Walking-Lang 10,6 km
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www.coiffurecreative-bern.ch

www.spog.ch/spenden

Postfinance 60-363619-8
oder direkt via Twint App

Wir forschen, damit
krebskranke Kinder
eine Zukunft haben.

  
Saisonales und regionales Angebot an Gemüse, 
Alp- und Raclettekäse, Wieseneiern, Früchten 

und Milchprodukten. 7 Tage geöffnet. 

regional, saisonal, 

nachhaltig  
 

Familie Hadorn 
Chutzenstrasse 27 

3047 Bremgarten 

www.raclette3047.ch 
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10,6 km Walking Langdistanz   10,6 km Walking longue distance

Streckenprofil 10,6 km / Profil de parcours 10,6 km



www.ski-velo-center.ch 
Niederwangen | Bern | Belp | Ittigen

DEIN VELO- 
EXPERTE IN 

 DEINER NÄHE!

Mountainbikes, E-Bikes,  
Rennvelos, Citybikes,  

Kindervelos, Bekleidung  
& Zubehör.

Grosse Auswahl, für jeden  
Einsatzbereich, für jedes Budget.

UNSERE MARKEN:  
SCOTT, Specialized, FLYER, Wheeler,  

BiXS, Rondo, Bulls, Orbea und  
MTB Cycletech.
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Ihr Elektriker!

Kohler Elektro Bern AG 
Felsenaustrasse 17, 3004 Bern 

Tel. 031 302 06 06
info@kohlerelektro.ch
www.kohlerelektro.ch

Service • Beratung • Projektierung 
Ausführung • Inbetriebnahme

Starkstrom • Schwachstrom 
Telefonanlagen • EDV-Netzwerke 

Beleuchtungskonzepte

www.autograedelag.ch
info@autograedelag.ch

Die Garage in Ihrer Nähe

HONDA / ISUZU / LE GARAGE 
Unsere neue Vielfältigkeit 

ist Ihr Vorteil!

Öffnungszeiten: 

Mo – Fr 06.30 – 19.00 Uhr durchgehend 
Sa 06.30 – 16.00 Uhr durchgehend

KONRAD STUDER
Eidg. dipl. Installateur

Sanitär- und Heizungs-
Installationen

Umbauten und Neubauten
Reparaturen

Verkauf und Service

Chutzenstrasse 1
3047 Bremgarten

Telefon 031 302 44 17
Telefax 031 302 44 70
Natel 079 651 95 40
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  Wirtschaft zur Traube 
     Herrenschwanden 

Wir freuen uns, Sie in unserem Restaurant 
verwöhnen zu dürfen. 

Fam. Manuela & Dieter Reber mit Team 
031 301 84 40 | info@wirtschaftzurtraube.ch 

www.wirtschaftzurtraube.ch 

STARKE MUSKELN. 
FÜR ALLES, WAS IHR 
KÖRPER LEISTEN WILL.

2x in Bern
Monbijoustrasse 10 
Tel. 031 384 60 60

Sulgenrain 28
Tel. 031 372 06 06
kieser-training.ch

 UNSERKOSTENLOSESEINFÜHRUNGS-TRAINING: JETZT ANMELDEN.

Sicher von Tür zu Tür 
Gratisnummer 0800 55 42 32

www.baerentaxi.ch

031 371 11 11

Baerentaxi_Ausbildung_44x40.indd   1 17.01.18   22:13
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10,6 km Bremgartenlauf   10,6 km course de Bremgarten

Streckenprofil 10,6 km / Profil de parcours 10,6 km



IHR BERNER ELEKTRIKER

ROLF GERBER AG BERN
BERCHTOLDSTRASSE 37 | CH-3012 BERN

TELEFON 031 307 76 76 | TELEFAX 031 302 74 62
INFO@ROLFGERBER.CH | ROLFGERBER.CH

ELEKTRO-, TELEFON- UND EDV-INSTALLATIONEN

Kalchackerstrasse 9 | 3047 Bremgarten 
031 301 00 20 | www.stacherimmo.ch

Seit 35 Jahren für Sie am Start

Das Stacher Immobilien Team

unterstützt den Bremgartenlauf und wünscht allen 
Teilnehmenden einen unvergesslichen Anlass! 

Kalchackerstrasse 9 | 3047 Bremgarten 
031 301 00 20 | www.stacherimmo.ch

wünscht einen tollen Bremgartenlauf!



             Bremgartenlauf 2023    23

Herzlichen Dank an unsere Sponsoren

Hauptsponsoren

Sponsoren und Inserenten
Bäckerei Sterchi Bern
Bärentaxi AG Bern
Beat Amport, Cheminée und Natrusteine Bern
Bigler & Co. AG Bern
Biohof Chutze, Fam. Hadorn Bremgarten
Blumen Ambiance Bremgarten
Brauerei Felsenau Bern
Coiffeur Creative Bremgarten
Comset AG Bern
Europcar.ch Bern
Friedrich Sport Ostermundigen
Gerber Sport Gümligen
Hofer + Rissi Münchenbuchsee

Hügli Holzbau AG Meikirch
Kohler Elektro Bern AG Bern
Konrad Studer Bremgarten
Malerei Muster Mattstetten
Minimax AG Bremgarten
mss-sport GmbH Brügg
Repavit Storen + Service AG Bern
SPOG Swiss Paedriatic
Oncology Group  Bern
Stacher Immobilien Bremgarten
Valiant Bank Zollikofen
Wander AG Neuenegg
Wirtschaft zur Traube Herrenschwanden

bubenberg
wir drucken zukunft

Masters Laufcup 

IHR BERNER ELEKTRIKER

ROLF GERBER AG BERN
BERCHTOLDSTRASSE 37 | CH-3012 BERN

TELEFON 031 307 76 76 | TELEFAX 031 302 74 62
INFO@ROLFGERBER.CH | ROLFGERBER.CH

ELEKTRO-, TELEFON- UND EDV-INSTALLATIONEN

Kalchackerstrasse 9 | 3047 Bremgarten 
031 301 00 20 | www.stacherimmo.ch

Seit 35 Jahren für Sie am Start

Das Stacher Immobilien Team

unterstützt den Bremgartenlauf und wünscht allen 
Teilnehmenden einen unvergesslichen Anlass! 
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Natürlich feiern  
wir das Jubiläum
natürlich.
Beste Bio-Qualität
seit 30 Jahren. 

Besucht am 22. Oktober den  
Coop-Stand am Bremgartenlauf  
und entdeckt die Welt von  
Coop Naturaplan.
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